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PLANEADOR JARDIN
SALAMANDRA

NIVEL: Pre jardin 1, 2, 3

SEMANA DEL: 1 al 5 de junio del 2026

TEMA: Truequiando Truequiando con el arte voy

aprendiendo y mis habilidades voy descubriendo

DOCENTES: Paola Duque, Marcela Maldonado y Alexandra Velandia
NUMERO DE PARTICIPANTES: 54 nifios y nifias

ACTIVIDADES RECTORAS: Juego, Arte, Literatura y Exploracion del

medio.

PROPOSITO: Durante el presente mes se dara inicio a la tematica del arte, la cual estara dirigida a nifios y nifias de pre
jardin, con el propésito de favorecer experiencias significativas a través de la exploracion, la creatividad y el juego. Por
medio de diferentes actividades artisticas, sensoriales y ludicas se busca fortalecer la motricidad fina y gruesa, estimular
la imaginacién y potenciar las habilidades individuales de cada nifio y nifia, respetando sus ritmos y procesos de
desarrollo.

iRECUERDA!, antes de iniciar cualquier actividad se recomienda tener presente las medidas de prevencion y proteccion
en modalidad presencial en donde se debe tener en cuenta el (lavado de manos, espacios libres de obstaculos, mantener
la distancia y no salir a la calle) de esta manera prevenimos cualquier accidente.
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LUNES 01 DE JUNIO DE 2026

EJE DE TRABAJO

Fortalecer en los nifios y niflas su dimension artistica y creativa.

DESARROLLO POR

Fortalecer la motricidad fina mediante trazos, pintura y manipulacion de materiales.

FORTALECER

ESTRATEGIA Taller: Experiencias artisticas y sensoriales

PEDAGOGICA

RECURSOS Talento humano, 3 témperas. 1 caja de Crayones y colores gruesos. 18 hojas blancas y papel de colores. 3 barraf

JPlastilina. 18Tableros mégicos. 1 masica infantil e Imégenes decorativas y material visual.

ACTIVIDAD CENTRAL

—

A\
_Jla ambientacion del aula, elaborada previamente por las familias como parte del trueque de amor, mediante diversas
“Imanualidades inspiradas en el arte. Asimismo, se presentard un gran mural con fotografias de los padres de familia

A
¥

“LA HUELLA DE MI MANO VOY PLASMANDO”

Se recibird a los nifios y nifias con un fuerte abrazo y un célido saludo, propiciando un ambiente afectivo, seguro y
de confianza. Posteriormente, la docente los invitara a sentarse en semicirculo para presentar la tematica del mes,
relacionada con el arte y la celebracion del Mes del Padre. A continuacion, se motivara a los nifios y nifias a observar

junto a sus hijos e hijas, como homenaje y reconocimiento a su importante papel dentro de la familia. Seguidamente,
se llevara a cabo el ritual de lavado de manos y el consumo de un agradable desayuno, fortaleciendo habitos de
higiene, autocuidado y autonomia, Actividad central: Luego, se invitara a los nifios y nifias a participar en una
actividad de pintura libre utilizando sus manos y dedos, permitiendo explorar texturas, colores y diferentes formas
de expresion artistica. Durante la experiencia se fortalecerd la motricidad fina, la coordinacion viso-manual, la
creatividad y la exploracion sensorial. Ademas, se motivara a los nifios a compartir materiales, reconocer colores y
disfrutar del trabajo en grupo. Al finalizar la actividad central, se realizard nuevamente el ritual de lavado de manos
posteriormente el consumo del almuerzo, seguido a esto se llevara a cabo el ritual de cepillado de dientes.
Seguidamente, llegara el momento del descanso y relajacién, donde se colocard musica suave para favorecer un
ambiente tranquilo y armonioso. Actividad de la tarde: En la jornada de la tarde se les facilitaran tableros magicos,
permitiendo que los nifios y nifias realicen trazos, dibujos y garabatos libres, fortaleciendo la motricidad fina, la
imaginacién y la coordinacién manual mientras disfrutan de una experiencia ludica y creativa.
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IEJE DE TRABAJO Promover en los nifios y nifias la exploracion sensorial y del entorno

DESARROLLO A [Permitir que los nifios y nifias fortalezcan la motricidad fina mediante pintura con dedos, rasgado y cuento sensorial
FORTALECER

ESTRATEGIA Taller: Experiencias artisticas y sensoriales

PEDAGOGICAS

|[RECURSOS Talento humano 18 cuentos sensoriales, 18 Hojas recicladas y hojas blancas.3 Témperas de colores. 1 cremal

fcorporal. Musica infantil y relajante.

“CON MI DEDO VOY PINTANDO”

ACTIVIDAD

Se recibird a los nifios y nifias con un fuerte abrazo y un caluroso saludo, favoreciendo un ambiente afectivo y seguro.
Posteriormente, las docentes facilitaran cuentos sensoriales de donde tiene diferentes figuras, texturas, cremalleras e insertar
el corddn por los agujeros, fortaleciendo su coordinacion viso-manual Rituales de la mafiana, después se realizard el ritual de
lavado de manos y el consumo de un agradable desayuno, promoviendo habitos de higiene y autonomia.

En la actividad central: Las docentes invitaran a los nifios y nifias a sentarse frente a las mesas, donde se les facilitara una hoja
con una figura previamente dibujada y témperas de diferentes colores. Luego se les explicara que deberan untar suavemente
la yema de su dedo indice en la pintura para ir dejando huellas en forma de puntos sobre la imagen, permitiendo llenar la figura
de manera creativa.

Asimismo, se motivara a los nifios y nifias a reconocer colores, explorar texturas y disfrutar libremente de sus creaciones ara
finalizar, se les facilitaran hojas recicladas para rasgar y pegar pequefios trozos sobre la obra artistica, incentivando
nuevamente la participacion y creatividad. Al finalizar, las docentes felicitaran a los nifios y nifias por sus esfuerzos y hermosas
creaciones, fortaleciendo su autoestima y seguridad.

Rutina de alimentacién, Posteriormente se realizara nuevamente el ritual de lavado de manos y el consumo del almuerzo,
fortaleciendo habitos saludables y de autocuidado.

Cepillado y descanso

Después del almuerzo se llevara a cabo el ritual de cepillado de dientes. Seguidamente llegard el momento de descanso y
relajacion, colocando musica suave para brindar un ambiente tranquilo y armonioso.

Actividad de la tarde

Para la actividad de la tarde, las docentes invitaran a los nifios y nifias a entonar canciones infantiles mientras se les facilita
crema corporal, motivandolos a realizar suaves masajes en brazos, manos y piernas, favoreciendo la relajacion corporal, el
reconocimiento de su cuerpo y la estimulacién sensorial.
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IEJE DE TRABAJO

IFavorecer en los nifios y nifia la exploracion sensorial y del entorno

DESARROLLO A [Fortalecer en nuestros nifios y nifias la exploracién sensorial de texturas colores y sensaciones
FORTALECER
ESTRATEGIA Taller: aprendizaje mediante el juego y la exploracion sensorial
PEDAGOGICAS
[RECURSOS Talento humano, 3 pliegos de Papel kraft. 3 pintura de colores. 3 barras de Plastilina. 1 pafiitos humedos.
1 crema corporal.
Las huellas de mis pies voy dejando
ACTIVIDAD

Se recibird a los nifios y niflas con un fuerte abrazo y un caluroso saludo de bienvenida, generando un ambiente
afectivo y seguro. Posteriormente, las docentes facilitaran plastilina, invitindolos a moldear y realizar diferentes

creaciones desde sus posibilidades, fortaleciendo la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo artistico.

Rituales de la mafiana. Después de la bienvenida se realizara el ritual de lavado de manos y el consumo de un
agradable desayuno, promoviendo habitos de higiene y autonomia.

Para la actividad central, las docentes ubicaran en el piso del aula un trozo grande de papel kraft y en un recipiente
plano colocaran pintura de diferentes colores. Luego se invitara a los nifios y nifias a sentarse alrededor del papel vy,
de manera organizada, se les pedira retirar sus zapatos y medias. Posteriormente, uno a uno pasara a untar sus pies
con pintura para caminar sobre el papel kraft y dejar las huellas de sus pies, explorando libremente las sensaciones,
colores y movimientos corporales. Al finalizar la actividad central se realizard nuevamente el ritual de lavado de manos
posteriormente el consumo del almuerzo, fortaleciendo habitos saludables y de autocuidado. Cepillado y descanso
Después del almuerzo se llevara a cabo el ritual de cepillado de dientes. Seguidamente llegara el momento de
descanso Yy relajacion, colocando musica suave para generar un ambiente tranquilo y armaénico.

Para la actividad de la tarde, las docentes invitaran a los nifios y nifias a participar en rondas infantiles y canciones
mientras esperan a sus acudientes. Posteriormente, se les facilitard crema corporal para aplicar suavemente en manos
y piernas, favoreciendo la sensibilidad tactil, la relajacion y el reconocimiento corporal.
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IEJE DE TRABAJO IFortaIecer en los nifios y nifias la dimension artistica y creatividad

DESARROLLO A Desarrollar habilidades sociales en los nifios y nifias por medio de la comunicacion corporal.
FORTALECER

ESTRATEGIA ktaller Motricidad orofacial y control respiratorio. Coordinacién viso-manual. Creatividad y expresion artistica
PEDAGOGICAS

|[RECURSOS Talento humano, 100 Fichas arma todo. 18 hojas blancas y recicladas. 3 témperas de diferentes colores.

18 pitillos. 18 instrumentos musicales. 1 Crema corporal. Mdsica infantil y relajante.
“SOPLO FUERTE Y MI OBRA DE ARTE QUEDA DIFERENTE”

ACTIVIDAD Se recibira a los nifios y nifias con un fuerte abrazo y un caluroso saludo de bienvenida, favoreciendo un ambiente
CENTRAL afectivo y seguro. A medida que van llegando, las docentes facilitaran fichas arma todo, invitandolos a construir
diferentes figuras desde sus posibilidades y habilidades, fortaleciendo la creatividad, la concentracion y la
coordinacion viso-manual. Posteriormente se realizara el ritual de lavado de manos y el consumo de un agradable
desayuno, fortaleciendo habitos de higiene y autonomia.

Para la actividad central, las docentes invitaran a los nifios y nifias a sentarse frente a las mesas. Luego se les
acilitara una hoja blanca y un pitillo a cada uno. Posteriormente, las docentes colocaran pequefias cantidades de
témpera de diferentes colores sobre las hojas y motivaran a los nifios y niflas a soplar por medio del pitillo,
observando como la pintura se expande y forma diferentes creaciones artisticas. Al finalizar, cada nifio y nifia
pasara a mostrar su obra artistica a sus compafieros, fortaleciendo la seguridad, la comunicacion y la interaccion
grupal. Las docentes felicitaran cada creacién mediante palabras positivas y aplausos, reforzando la autoestima y
participacion. En caso de que algunos nifios pierdan el interés, se facilitaran instrumentos musicales para explorar
sonidos y ritmos, favoreciendo la estimulacion auditiva, sensorial y cognitiva. Después de la actividad central se
realizara nuevamente el ritual de lavado de manos y posteriormente el consumo del almuerzo, promoviendo
habitos saludables y de autocuidado. Después del almuerzo se llevara a cabo el ritual de cepillado de dientes.
Seguidamente llegara el momento de descanso Yy relajacion, colocando muasica suave para generar un ambiente
tranquilo y armonioso. Para la actividad de la tarde, las docentes invitaran a los nifios y nifias a entonar canciones
infantiles mientras esperan a sus acudientes. Posteriormente, se les facilitara crema corporal para realizar suaves
masajes en brazos y piernas, favoreciendo la relajacién, el reconocimiento corporal y la estimulacién sensorial.
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IEJE DE TRABAJO

IFortaIecer en los nifios y nifias la dimensidn artistica y creatividad

DESARROLLO A
FORTALECER

Fortalecer en los nifios y nifias la motricidad fina mediante pintura y boleado de papel. Coordinacién 6culo-
manual. Exploracién sensorial de texturas y colores.

ESTRATEGIA
PEDAGOGICAS

Tallar: Aprendizaje mediante el juego y la exploracién artistica

|[RECURSOS Talento humano, 18 Cubetas de huevos recortadas. 3 pintura de diferentes colores. 5 papel crepé.
18 mufiecos para juego libre.1 Crema corporal.
“PINTANDO UN GUSANITO”
Se recibira a los nifios y nifias con un fuerte abrazo y un calido saludo de bienvenida, generando un
ACCETI\'I\_/F'F?:E ambiente afectivo y seguro. Posteriormente, las docentes facilitaran mufiecos para que los nifios y nifias

jueguen libremente, fortaleciendo la interaccién, la imaginacion y el juego simbdlico. Después de la
bienvenida se realizara el ritual de lavado de manos y el consumo de un agradable desayuno,
promoviendo habitos de higiene y autonomia. Para la actividad central, las docentes tendran
previamente recortados varios cuadritos de cubetas de huevos. Luego invitaran a los nifios y nifias a
sentarse frente a las mesas, donde se les facilitaran los cuadritos junto con pintura de diferentes colores.
Posteriormente, se les explicara que deberan untar suavemente su dedo indice en la pintura y pasar el
dedo sobre los cuadritos hasta que queden completamente pintados. Después de secarse, los nifios y
Iniﬁas observardn como su creacion artistica se transforma en un gusanito.

Para complementar la actividad, las docentes facilitaran pequefios trozos de papel crepé para que los
Iniﬁos elaboren bolitas utilizando sus dedos y posteriormente las peguen como ojitos o decoracion del
gusanito, fortaleciendo la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual. Al finalizar la actividad central
se realizara nuevamente el ritual de lavado de manos y posteriormente el consumo del almuerzo,
fortaleciendo habitos saludables y de autocuidado, seguidamente se organizaran para irse casa.

JORNADA LIBERADA
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Pre jardin 1

La jornada inicié6 en un ambiente de calidez y afecto, recibiendo a los nifios y
nifias con abrazos que fortalecieron su seguridad y confianza. Al reunirlos en
semicirculo, mostraron gran asombro e interés al observar la ambientacion del
aula realizada por las familias y el mural fotografico en homenaje al Mes del
Padre, reconociendo con alegria sus propias fotos familiares. Tras promover los
hébitos de higiene y autonomia en el desayuno, se dio paso a la actividad central
“La huella de mi mano voy plasmando”. Durante esta experiencia de pintura, los
nifios y niflas se mostraron sumamente cuidadosos Yy mMINUCIOSOS,
concentrandose en plasmar sus huellas con precaucién de no untar su ropa. El
grupo mantuvo una actitud muy tranquila y guiada por el autocuidado, a
excepcion de Quelanie, quien se conectd profundamente con la estimulacion
sensorial, divirtiéndose al maximo, explorando libremente la textura de la pintura
y sintiendo la experiencia de una manera mas intensa y alegre. Posteriormente,
se dio continuidad a las rutinas de aseo, almuerzo, cepillado de dientes y un
descanso armonioso con musica suave. En la jornada de la tarde, se implementé
la actividad con los tableros magicos. Los nifios y nifias recibieron este recurso
con gran entusiasmo y asombro; se ubicaron de manera organizada en sus sillas
(sin necesidad de mesas) y mantuvieron un nivel de concentracion impecable. Durante este momento, realizaron trazos, dibujos y
garabatos libres con total autonomia, demostrando un excelente desarrollo de su motricidad fina, coordinacién viso-manual y una
imaginacion desbordante en un ambiente de absoluta tranquilidad y disfrute ludico.

Reflexiébn Pedagdgica de la Maestra: La jornada de hoy nos demostré cdémo una misma propuesta pedagdgica puede despertar
diversas y valiosas formas de expresion en la primera infancia. Mientras la mayoria del grupo opté por una exploracién contenida,
pacifica y sumamente cuidadosa con el uso de la pintura (evidenciando un fuerte arraigo por las normas de autocuidado e higiene),
la respuesta de que nos recordo la belleza de la espontaneidad y el goce sensorial puro, recordandome como educadora que el
arte también es libertad y desborde emocional. Por otro lado, la sorprendente concentracion y quietud que lograron los nifios y nifias
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en la tarde con los tableros magiges, prescindiendo incluso del espacio tradicional de las mesas, reitera que cuando un material es
genuinamente innovador y "magico" para ellos, se convierte en el vehiculo perfecto para canalizar su atencion, potenciar su
autonomia y fortalecer sus habilidades motrices de forma natural y armoniosa.

BOGOT. l\
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Pre jardin 2

Se inicia un nuevo mes y, con él, nuevas experiencias de aprendizaje. Durante este
periodo se trabajara la teméatica del arte y la celebracién del Mes del Padre, por medio de
actividades significativas y llamativas para los nifios y las nifias. Para dar inicio a la jornada,
la docente invito a los nifios a observar la ambientacion del salén. Esta fue realizada con
anticipacion gracias al apoyo de las familias, quienes enviaron diferentes manualidades
relacionadas con la temética como parte del trueque de amor. Ademas, se elabor6é un
mural con fotografias de los padres y una imagen del padre de la docente. Esta actividad
despert6 gran interés y emocion en los nifios, quienes expresaron con alegria el carifio
que sienten por sus papas. Algunos nifios, como Rosa Maria, Brandon y Samuel,
compartieron espontdneamente comentarios sobre ellos. Posteriormente, se realiz6 el
ritual de lavado de manos y el consumo del desayuno saludable. En la actividad central, la
docente propicié un espacio de arte libre, facilitando materiales como hojas blancas,
témperas, pinceles y crayolas. Se observd que los nifios exploraron los recursos con
seguridad y creatividad. Rosa Maria, por ejemplo, decidi6 representar a su familia
mediante dibujos y pintura, al igual que Caroline, Brithey y otros compafieros, fortaleciendo
asi su motricidad fina y su capacidad de expresion. Después de esta actividad, los nifios
K T realizaron nuevamente el lavado de manos y disfrutaron del almuerzo. Mas tarde, tras el
ritual del suefio, la docente fac:|I|to tableros magicos para la exploracién grafica. Los nifios demostraron gran entusiasmo al utilizarlos,
realizando garabateos y trazos libres, observando con asombro como aparecian sus dibujos en el tablero.

Reflexion pedagégica: Durante la jornada se evidencié que los nifios disfrutaron ampliamente de las actividades propuestas,
participando con entusiasmo, interés y creatividad. Las experiencias desarrolladas favorecieron la expresién artistica, el
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fortalecimiento de la motricidad y el desarrollo de la imaginacion. Se continuar4 promoviendo este tipo de actividades para
seguir potenciando las habilidades creativas, motrices y expresivas de los nifios a través del arte.

Pre jardin 3

o La jornada se desarrollé en un ambiente de alta calidez y afecto, promoviendo la
seguridad y la confianza desde el saludo inicial. La ambientacién del aula, enriquecida
por las familias a través del “trueque de amor” y el mural fotografico, fortalecio el sentido
de pertenencia y rindié un emotivo homenaje a los padres. Durante la actividad central
y la jornada de la tarde, se potenciaron de forma significativa la motricidad fina, la
coordinacién viso-manual y la exploracion sensorial a través del uso de pintura dactilar
y tableros mégicos. Asimismo, los momentos de alimentacién y los rituales de higiene
(lavado de manos y cepillado de dientes) continuaron consolidando habitos
fundamentales de autocuidado, autonomia y respeto por las normas de
convivencia.emily Demuestra un alto interés, gusto y disfrute por las actividades
artisticas y plasticas. Durante la experiencia, se evidencio su entusiasmo al explorar los
materiales. En la ejecucién técnica, se observé que se le dificultaba la precision de
pintarse un solo dedo y, en ocasiones, requirié apoyo para respetar el limite espacial de
su propio soporte, llegando a pintar las hojas de sus compafieros.Cristofer Participd con
gran alegria y disfrute de la experiencia sensorial. Para él, supuso un reto el manejo del
espacio grafico, dificultdndosele pintar Unicamente la hoja de papel; esto lo llevé a
explorar la pintura en la totalidad de sus manos e incluso en su ropa.Taliana Mostro un
avance muy significativo en su proceso cognitivo y de lenguaje conceptual. Durante la
actividad plastica, logré6 comprender de manera asertiva e identificar con claridad tanto
los colores primarios como los secundarios, asocidndolos de forma légica con los
materiales que estaba utilizando.

Reflexion Pedagdgica La actividad cumplié satisfactoriamente con el proposito de
entrelazar el arte, la expresion emocional y el vinculo familiar. La inclusion de las
creaciones del trueque de amor generé un impacto positivo en la disposicion de los
nifios, quienes se mostraron orgullosos de ver el aporte de sus hogares en el aula, la pintura dactilar reconfirmé ser una herramienta
indispensable. Si bien el disfrute y el goce estético fueron la constante.
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Pre jardin 1

La jornada inici6 en un ambiente de alta afectividad y seguridad gracias al
recibimiento afectuoso con abrazos y saludos calurosos. Durante el momento de
exploracién con los cuentos sensoriales, los nifios y nifias demostraron un gran
interés al interactuar con las texturas, cremalleras y cordones, lo cual favorecié
notablemente su coordinacion viso-manual. Asimismo, las rutinas de higiene, el
desayuno y el almuerzo se desarrollaron con éxito, promoviendo de manera
progresiva habitos de autonomia y autocuidado. En el desarrollo de la actividad
central, el grupo mostré una excelente disposicion al sentarse en las mesas. Al
momento de aplicar la técnica dactilar, la gran mayoria de los nifios y nifias se
mostraron sumamente concentrados, tranquilos y receptivos, logrando plasmar
sus huellitas con la yema del dedo indice sobre la figura, tal como se les habia
explicado. Fue una experiencia enriquecedora que propicié un espacio de mucha
calmay libre expresién creativa a través del color. Es importante mencionar que
se respetaron los ritmos y procesos individuales de exploracion artistica, donde
lan, Kelanie, Samara y Elia optaron por experimentar con la pintura en general y
realizar trazos libres en lugar de las huellas, disfrutando igualmente de la textura
y el color. Posteriormente, el rasgado y pegado de hojas recicladas complement6
la actividad, fortaleciendo su autoestima al recibir felicitaciones por sus hermosas
creaciones. La tarde concluyé de manera armoniosa tras el cepillado de dientes y el descanso musical. La actividad de cierre con
canciones y crema corporal fue recibida con entusiasmo, permitiéndoles conectar con su propio cuerpo a través del automasaje y
la estimulacion sensorial, cerrando el dia en un estado de completa relajacion.

Reflexién de la Maestra El dia de hoy me deja una gran satisfaccion al ver cdmo el arte y la estimulacién sensorial se convierten en
canales de paz y autorregulacion para la primera infancia. Observar la concentracién y la calma del grupo mientras pintaban reafirma
la importancia de propiciar ambientes serenos. Como educadora, valoro profundamente que la planeacion sea flexible; el hecho de
gue la mayoria siguiera la instruccién de las huellas fue maravilloso, pero que lan, Kelanie, Samara y Elia decidieran pintar de una
forma mas libre nos recuerda que cada nifio y nifia vive y siente el arte desde su propia individualidad, y ese proceso de exploracion
libre es igual de valioso para su desarrollo.
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Pre jardin 2

La jornada inici6 con un afectuoso saludo de bienvenida. Posteriormente,
la docente facilité cuentos sensoriales para que los nifios los exploraran
libremente de acuerdo con sus posibilidades e intereses. Se observo que
nifilos como Rosa Maria, Brandon, Maria José, Maylin y Jana disfrutaron
especialmente de las diferentes texturas, cremalleras y elementos
manipulativos presentes en el material, fortaleciendo asi su motricidad fina
y su capacidad de exploracién. Luego, los nifios realizaron el ritual de
lavado de manos y consumieron un saludable desayuno. En la actividad
central, la docente entregd hojas con un dibujo previamente elaborado y
explicéd a los nifios que trabajarian la técnica de dactilopintura, utilizando
Unicamente un dedo para aplicar la pintura. Se evidencié que la mayoria
de los nifios siguieron las instrucciones de manera adecuada, realizando
trabajos creativos y llamativos. Rosa Maria, Brandon, Emiliano, Chloe y
Britney participaron activamente y demostraron gran interés por la
actividad. Por su parte, Derick y José requirieron mayor acompafiamiento,
ya que inicialmente utilizaron la pintura sobre toda la hoja; sin embargo,
con la orientacién de la docente lograron completar satisfactoriamente la
actividad. Posteriormente, se realizé nuevamente el lavado de manos y el
consumo del almuerzo. Mas tarde, los nifios participaron en el cepillado de
dientes, el lavado de manos vy el ritual de descanso. Durante la actividad
de la tarde se desarroll6 un espacio de canto infantil, donde los nifios
. P4 Ry S ; disfrutaron siguiendo el ritmo de las canciones, cantando y participando
. ¥ e ; e { - S con entusiasmo, fortaleciendo asi su expresion corporal, atencion y disfrute
“ B ley ° | PIC-COLLAGE ( NITSIez1R
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Reflexion pedagogica: Durante la actividad central, los nifios realizaron hermosas producciones artisticas utilizando la técnica de
dactilopintura. Se observé una excelente participacién y disposicion frente a la propuesta, convirtiéndose en una experiencia
significativa para el fortalecimiento de la motricidad fina, el seguimiento de instrucciones y la creatividad. La planeacion fue un éxito
y permitié alcanzar los objetivos propuestos para la jornada.
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La actividad artistica orientada a la creacién del arbol para el mural de las madres
permitié evidenciar importantes avances en la dimension socioemocional de los nifios
y las nifias. El aula se transformé en un escenario de colaboracion, disfrute y
tranquilidad, donde el compartir los materiales y el reconocimiento del trabajo propio y
ajeno fueron los protagonistas. Ver sus obras expuestas en el mural generé en el grupo
un genuino sentimiento de orgullo, identidad y logro, el cual validaron al cierre de la
jornada expresando con seguridad cual era su creacion para llevarla a casa.

Desde la perspectiva del desarrollo motor fino, la técnica de la dactilopintura represento
un reto interesante. Si bien se observa un gran esfuerzo por parte de los nifios, a nivel
grupal aun se encuentra en proceso de consolidacion la disociacion digital (la
capacidad de aislar y pintar con un solo dedo) y el manejo del espacio grafico (respetar
los limites fisicos o contornos del arbol).Angel demuestra una excelente disposicion
frente a las dinamicas grupales; se le facilita seguir instrucciones, compartir los
materiales de manera armoénica y muestra un gran interés por mantener la organizacion
en sus trabajos. Durante la actividad, evidencié un notable autocontrol y precision en
su motricidad fina al intentar realizar la dactilopintura utilizando Gnicameynte un dedo
para finalizar su labor. Su amabilidad y compromiso con el orden son fortalezas que
enriquecen la convivencia en el aula.Emily participé en la actividad con un alto nivel de
concentracion y tranquilidad, logrando un espacio de trabajo sereno. Demostré
habilidades socioafectivas muy positivas al compartir de forma espontanea con sus
pares. Se observo en ella un profundo sentimiento de logro y orgullo al ver su
produccién expuesta en el mural dedicado a las mamas, lo cual fortaleza su autoestima
y el sentido de pertenencia. Asimismo, logré comunicar con claridad y entusiasmo la
autoria de su dibujo al finalizar la jornada. Reflexién pedagdgica Para acompariar este
proceso madurativo sin presiones, se continuara potenciando la motricidad fina
mediante experiencias sensoriales previas que no requieran un limite espacial estricto (como modelado con arcilla/plastilina, juego
con pinzas o texturas) para luego introducir de forma gradual actividades que exijan mayor precision de contornos, respetando
siempre los ritmos individuales de desarrollo.
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Pre jardin 1

La jornada inicié en un ambiente afectivo y seguro, recibiendo a los nifios
y nifias con un fuerte abrazo y un caluroso saludo de bienvenida.
Posteriormente, se facilitd plastilina para que moldearan libremente,
fortaleciendo la creatividad, la motricidad fina y el desarrollo artistico
desde sus propias posibilidades. Tras los rituales de la mafiana, que
incluyeron el lavado de manos y el consumo del desayuno para promover
héabitos de higiene y autonomia, se dio paso a la actividad central. Sobre
un trozo grande de papel kraft en el piso y recipientes con pinturas de
diferentes colores, los nifios y nifias se sentaron de manera organizada
para retirarse zapatos y medias. Con el fin de explorar de una forma
diferente y mantener el cuidado, se les colocaron bolsitas en los pies
antes de untarlos con la pintura. Uno a uno, los pequefios esperaron su
turno pacientemente para caminar sobre el lienzo, plasmando sus
huellitas y disfrutando con inmensa felicidad de los colores y los
movimientos corporales, un proceso en el cual se observo que para Liana
aun es un poco dificil el manejo de la espera, requiriendo un
acompafamiento més cercano. Al finalizar la experiencia, se realizaron
los rituales de lavado de manos, consumo del almuerzo, cepillado de
dientes y un espacio de descanso y relajacién con musica suave para

0 L - - propiciar un ambiente arménico. La tarde concluy6 con rondas infantiles,
canciones y la aphcacmn suave de crema corporal en manos y piernas, favoreciendo la sensibilidad tactil y el reconocimiento
corporal mientras esperaban la llegada de sus acudientes.

Reflexién de la maestra Como docente, valoro profundamente la capacidad de asombro y la disposicién de los nifios y nifias frente
a las texturas y el color; el uso de las bolsitas en sus pies transformé la actividad en una experiencia sensorial Unica que les generé
muchisima alegria. Si bien la paciencia y el respeto por los turnos brillaron en el grupo, el proceso de Liana me recuerda la
importancia de seguir acompafando con amor, estrategias visuales y contencion afectiva el desarrollo de la autorregulacion en los
mas pequefios, respetando sus ritmos individuales.
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El dia de hoy la docente recibe a los nifios y nifias con un
fuerte abrazo, generando un ambiente de confianza y afecto
al inicio de la jornada. Sobre la mesa se disponen diferentes
colores para que cada nifio y nifia escoja el que desea para
la nariz de payaso de la docente. Cada uno participa
colocando el punto de color en la nariz, observando con
alegria a sus comparieros y disfrutando del momento de
manera libre. Se evidencia entusiasmo, interaccion y
participacion por parte del grupo. Posteriormente se realiza
el ritual de aseo y el consumo de un saludable desayuno,
promoviendo habitos de autocuidado y bienestar. En la
actividad central, la docente organiza una pasarela de
colores, en la cual a cada nifio y nifia se le colocan en los pies
unas bolsas con varias cintas de colores. Los nifios deben
caminar por la pasarela que inicia desde el salén y continda
hasta la gran pasarela, donde se encuentran diferentes
colores. Durante la actividad se observa que los nifios
participan con entusiasmo, disfrutan del recorrido y logran
completar la pasarela, fortaleciendo su motricidad, seguridad
y participacion. Después de la actividad se realiza
nuevamente el ritual de aseo y se comparte el almuerzo.
Luego los nifios se cepillan los dientes y pasan a su momento

RICSCOLL *\G[ de descanso acompafiado de musica suave, favoreciendo la
relajacion y recuperacion de energla En la jornada de Ia tarde se propician espacios de juego libre, donde los nifios interactiian con
sus compafieros, fortaleciendo sus habilidades sociales y el trabajo en grupo.

Reflexion pedagdgica de la docente: Durante la actividad central se observa que los nifios y las nifias disfrutaron significativamente
de la experiencia, mostrando interés y participacion activa. Esta actividad permitio fortalecer el reconocimiento de los colores, la
expresion corporal y la interaccién con sus compafieros, evidenciando aprendizaje a través del juego y la exploracion.
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Durante la actividad del dia de hoy se observa como nuestros nifios
y nifias interactlan con sus pares y tener un puntito en su nariz les
genera curiosidad y a la misma vez les permite fortalecer su
lenguaje como en el caso de damara que cada vez que llega un
comparfiero le pregunta de qué color quiere el puntico y le muestra
el de ella esto con el fin de que sus compafieros identifiquen que
todos tenemos hoy un puntito de color. Giselle llegé y compafia de
Danna quienes se eligieron el rojo expresando que asi como el
payaso Plim Plim con un lenguaje muy claro e identificando los
colores lograron comenzar un dia de magia y color. En el momento
gue nuestros niflos y nifias compartieron un delicioso desayuno se
observa el dia de hoy como paulatinamente no solo van
fortaleciendo su alimentacién y como en el caso de italiana se dan
a la tarea de probar nuevos alimentos se se observé como al
finalizar sus alimentos levantan su silla e intentan no ensuciar tanto
la mesa. Incluso José recuerda a sus compafieros que deben
laDurante la actividad del dia de hoy se observa como nuestros
nifios y nifias interactian con sus pares y tener un puntito en su nariz
les genera curiosidad y a la misma vez les permite fortalecer su
lenguaje como en el caso de damara que cada vez que llega un
comparfiero le pregunta de qué color quiere el puntico y le muestra
el de ella esto con el fin de que sus compafieros identifiquen que
todos tenemos hoy un puntito de color. Giselle lleg6 y compaiiia de
Danna quienes se eligieron el rojo expresando que asi como el payaso Plim Plim con un lenguaje muy claro e identificando los
colores lograron comenzar un dia de magia y color. En el momento que nuestros nifios y niflas compartieron un delicioso desayuno
se observa el dia de hoy como paulatinamente no solo van fortaleciendo su alimentacién y como en el caso de italiana se dan a la
tarea de probar nuevos alimentos se se observd como al finalizar sus alimentos levantan su silla e intentan no ensuciar tanto la
mesa.
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Pre jardin 1

La jornada se desarroll6 de manera armdnica, iniciando con una recepcion
afectuosa que promovié un ambiente de seguridad y confianza para los nifios
y nifias. Durante el momento de juego libre con las fichas de "arma todo", se
evidencié un alto nivel de concentracion y creatividad, logrando que los
infantes coordinaran sus movimientos viso-manuales para consolidar diversas
formas segun sus propias habilidades. Los momentos de rutina (lavado de
manos, desayuno, almuerzo y cepillado de dientes) se ejecutaron con éxito,
reforzando progresivamente los hébitos de higiene, autonomia y autocuidado
en el grupo. Con respecto a la actividad central, se destaca la intencion
pedagdgica de explorar la técnica del soplado con pitillo. Aunque el grupo
mostrd gran disposicion e intentd soplar inicialmente, la textura espesa de la
témpera actual dificulté que la pintura se expandiera con facilidad mediante el
aire. Ante este reto fisico del material, se observé un valioso proceso de
agencia y co-construccion del aprendizaje: la nifia Kelany de manera
espontanea comenzo a utilizar el pitillo como una herramienta de arrastre para
esparcir la pintura. Esta accion capté el interés de sus pares, quienes
decidieron imitarla, transformando la técnica inicial en una experiencia de
pintura tactil e instrumental muy enriquecedora. Al finalizar, la socializacién de
sus obras fortalecié la seguridad y el lenguaje expresivo, cerrando con un
refuerzo positivo que estimuldé su autoestima. La jornada concluyd satisfactoriamente en la tarde con el momento de descanso
ambientado con musica suave, seguido de la entonacién de canciones infantiles y una experiencia de estimulacion sensorial
mediante masajes con crema corporal, la cual favorecid la relajacién, el reconocimiento de su esquema corporal y una espera
tranquila de sus acudientes.

Reflexién de la Maestra Ser maestra de primera infancia implica entender que las planeaciones no estan talladas en piedra, sino
gue son guias vivas gue se adaptan a la realidad del aula. Hoy el material nos planted un reto: una témpera demasiado espesa para
ser soplada. Sin embargo, lo que pudo ser un momento de frustracién se convirtié en una hermosa leccion de resiliencia y creatividad
gracias a los mismos nifios. Ver como Kelany buscé una solucién alternativa esparciendo la pintura con su pitillo, y como sus
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compaferos la siguieron con en smo, me recuerda que el arte infantil no busca la perfeccién técnica, sino la libertad de explorar.
Me queda como aprendizaje flexibilizar ain mas mi mirada, validar la autonomia de mis estudiantes para transformar las propuestas
y, para una préxima ocasion con este material, prever la dilucion de la pintura con un poco de agua para facilitar la técnica del
soplado si ese es el objetivo.

Pre jardin 3

La actividad central cumplio con creces el objetivo de fomentar la creatividad, la motricidad
y la comunicacién. El uso del pitillo como herramienta de esparcimiento de pintura genero
un espacio de asombro y exploracioén visual. Se evidencié un gran avance en la autonomia
a través de las rutinas de higiene (lavado de manos y cepillado) y alimentacién.El cierre
imprevisto en la piscina de pelotas funcioné como un excelente estimulo positivo que reforzé
el disfrute y la interaccion grupal, consolidando un dia de aprendizaje activo y
seguro.Antonella mostrd una excelente disposicion y disfrute hacia la exploracion artistica.
Se destaca su iniciativa para interactuar con sus pares, compartiendo la alegria de sus
descubrimientos visuales y fortaleciendo sus habilidades socioafectivas. Erick experimentd
una dificultad inicial en el control del soplo y la direccionalidad para esparcir la pintura a
través del pitillo. Sin embargo, demostro resiliencia y capacidad de asombro al divertirse
observando el proceso. Su actitud fue de total impresion y curiosidad ante el movimiento del
color.Mavis enfoc6 su atencién en el principio de causa-efecto de la actividad. Se mostré
fascinada al observar como la pintura "corria de un lugar a otro" cada vez que soplaba, lo
gue evidencia un pensamiento cientifico en pleno desarrollo a través de la experimentacién
fisica.n su comprensién de las normas y limites de la actividad.Emily Relacioné directamente
el premio de ir a la piscina de pelotas con el éxito de la "tarea", expresando con orgullo que
no se habian ensuciado las manos. Esto refleja un gran avance respecto a los dias
anteriores, donde el manejo de la pintura digital (un solo dedo) habia sido un
reto.REFLEXION PEDAGOGICA La jornada de hoy nos invita a reflexionar sobre la
importancia de la flexibilidad y la escucha activa en la practica pedagdgica. La transicion
entre las actividades estructuradas de la semana (donde se trabajaba el control de pintar con
un solo dedo) y la actividad de hoy (donde la pintura se movia de forma libre pero sin contacto
directo con las manos) permitio a los nifios y nifias procesar el manejo del espacio y la limpieza de una manera menos tensionarte.
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Pre jardin 1

La jornada inicié en un ambiente de calidez y afecto, propiciando
seguridad en los nifios y nifias desde el momento del saludo. El
juego libre con mufiecos permitié6 potenciar la imaginacion y el
juego simbdlico, facilitando interacciones espontaneas y el
afianzamiento de lazos afectivos entre pares. El ritual de lavado
de manos y el consumo del desayuno se desarrollaron de manera
Optima, fortaleciendo la apropiacion de rutinas de higiene y la
autonomia en los infantes.

Durante la actividad central, se evidencié un alto nivel de
motivacion, felicidad y participacién activa por parte del grupo.
Los nifios y nifias disfrutaron notablemente el proceso de pintar
los cuadritos de las cubetas de huevos utilizando la técnica
dactilar con su dedo indice. Se destac6 un ambiente de
compafierismo y comunicacion asertiva, ya que los infantes,
visiblemente  emocionados, compartian 'y  mostraban
constantemente sus resultados y avances entre ellos,
fortaleciendo sus habilidades sociales y su autoafirmacién. En la
fase de personalizacién del gusanito, los nifios demostraron
empefio al realizar el modelado con papel crepé para la
motricidad fina; en este punto, el acompafiamiento de la docente
fue clave y oportuno, brindandoles apoyo para pegar los ojitos de
los personajes, lo cual consoliddé un producto final significativo
para ellos y reforzé el vinculo de confianza maestra-estudiante.

La jornada concluyé con éxito mediante el lavado de manos posterior y el consumo del almuerzo, promoviendo habitos saludables
y de autocuidado, dejando al grupo feliz y entusiasmado antes de su regreso a casa.
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Reflexion de la Maestra

"Esta jornada me deja una gran satisfaccién al ver como actividades artisticas y tridimensionales despiertan tanta felicidad y asombro
en los nifios y nifias. Transformar un objeto cotidiano, como una cubeta de huevos, en un personaje cobro vida para ellos, y verlos
tan activos y orgullosos compartiendo sus gusanitos reafirma el valor del arte en la educacion inicial. Mi intervencién para ayudarles
a pegar los ojitos no solo fue un soporte técnico, sino un momento de cercania y co-creacion que les dio seguridad para culminar
su obra. Me quedo con la alegria compartida del grupo y el recordatorio de que los procesos artisticos son mucho mas ricos cuando
se propicia que ellos mismos celebren y valoren los logros de sus compafieros."

Pre jardin 3

La jornada inici6 en un ambiente de calidez y afecto,
propiciando seguridad en los nifios y nifias desde el momento
del saludo. El juego libre con mufiecos permitié potenciar la
imaginacion y el juego simbdlico, facilitando interacciones
espontdneas y el afianzamiento de lazos afectivos entre
pares. El ritual de lavado de manos y el consumo del
desayuno se desarrollaron de manera 6ptima, fortaleciendo la
apropiacion de rutinas de higiene y la autonomia en los
infantes.

Durante la actividad central, se evidencié un alto nivel de
motivacion, felicidad y participacion activa por parte del grupo.
Los nifios y nifias disfrutaron notablemente el proceso de
pintar los cuadritos de las cubetas de huevos utilizando la
técnica dactilar con su dedo indice. Se destacé un ambiente
de compafierismo y comunicacidon asertiva, ya que los
= . infantes, visiblemente emocionados, compartian y mostraban
constantemente sus resultados y avances entre ellos fortaleciendo sus habilidades sociales y su autoafirmacién. En la fase de
personalizacion del gusanito, los niflos demostraron empefio al realizar el modelado con papel crepé para la motricidad fina; en este
punto, el acompafiamiento de la docente fue clave y oportuno, brindandoles apoyo para pegar los ojitos de los personajes, lo cual
consolidé un producto final significativo para ellos y reforzé el vinculo de confianza maestra-estudiante.

N\



-t ' BOGOT/\
@ LaUdes 'nfantiﬁ Alcaldia Mayor de Bogota

La jornada concluyé con éxito nte el lavado de manos posterior y el consumo del almuerzo, promoviendo habitos saludables
y de autocuidado, dejando al grupo feliz y entusiasmado antes de su regreso a casa.

Reflexion de la Maestra

"Esta jornada me deja una gran satisfaccién al ver cdmo actividades artisticas y tridimensionales despiertan tanta felicidad y asombro
en los nifios y nifias. Transformar un objeto cotidiano, como una cubeta de huevos, en un personaje cobré vida para ellos, y verlos
tan activos y orgullosos compartiendo sus gusanitos reafirma el valor del arte en la educacion inicial. Mi intervencion para ayudarles
a pegar los ojitos no solo fue un soporte técnico, sino un momento de cercania y co-creacion que les dio seguridad para culminar
su obra. Me quedo con la alegria compartida del grupo y el recordatorio de que los procesos artisticos son mucho mas ricos cuando
se propicia que ellos mismos celebren y valoren los logros de sus compafieros."
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NIVEL: Pre jardin 1, 2, 3

SEMANA DEL: 09 al 12 de Junio de
2026

DOCENTES: Paola Dugue, Alexandra
Velandia, Marcela Maldonado

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 54

TEMA: TRUEQUEANDO, TRUEQUEANDO,
DESCUBRIMOS LA GRAN AVENTURA DEL
ARTE

ACTIVIDADES RECTORAS: Exploracion del medio, Juego, arte y literatura.

PROPOSITO: Optimizar el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios a través de experiencias artisticas,

sensoriales y de juego simbdlico, promoviendo el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, la libre
expresion plastica y el fortalecimiento de la motricidad fina, en un ambiente seguro, calido y cooperativo.
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Ajustes para la
participacion.
Entre Pares.

TLos ajustes y estrategias de participacion planteados dentro de las experiencias

pedagodgicas pueden darse desde diferentes variables como el tiempo, el material, la
cercania del adulto, los apoyos motores, visuales, sensoriales y comunicativos. Por esta
razon, al leer las propuestas descritas se encontraran diversas acciones orientadas a
prevenir desbordes emocionales, favorecer la regulacion, mejorar los movimientos
funcionales y ampliar las posibilidades de exploracion y funcion del objeto dentro del
aula.

Cada estrategia debe comprenderse como una experiencia flexible que puede adaptarse
segun las necesidades, intereses y respuestas de los nifios y nifias durante la jornada
pedagdgica. Asimismo, muchas de las propuestas benefician de manera general al
grupo, permitiendo fortalecer procesos motores, cognitivos, adaptativos, sociales y del
lenguaje en contextos naturales de participacion.

En caso de evidenciar que alguna estrategia o ajuste favorece significativamente la
participacion, regulacién o interaccion del nifio o nifia, se sugiere proyectarla en futuras
planeaciones bajo el enunciado: “planeacion conjunta entre pares”, promoviendo asi
experiencias inclusivas, cooperativas y enriquecedoras para todo el grupo.




17 SN —

@Laudeslnfantis' ﬁ‘: BOGOT,\

Alcaldia Mayor de Bogota

Fecha: Martes, 09 de junio de 2026

EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis maltiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi
comunidad
DESARROLLO POR Fortalecer en nuestros nifios y nifias la exploraciéon sensorial de texturas colores y
FORTALECER sensaciones

ESTRATEGIA PEDAGOGICA | Taller artistico

RECURSOS 24 teléfonos, 3 pliegos de papel craft, lana, algodon, papel crepe , crema, locion

ACTIVIDAD “COLLAGE DE TEXTURAS”

El dia de hoy se recibe a los nifios y nifias con un saludo fraternal posteriormente se desplazaran hacia el bafio
donde realizaran el ritual de aseo recordando la cancién de lavado de manos, posteriormente volveremos al aula
donde se les facilitan los teléfonos para que tengan la posibilidad de explorar y compartir segiin su gusto y
necesidad. Luego los recogeremos y cantaremos la cancién de agradecimiento por los alimentos con el fin de
disfrutar de un delicioso desayuno, al finalizar volveremos al bafio para que realicen sus necesidades quienes lo
requieran y nuevamente se laven sus manitos y rostro. Al regresar al aula, para esta actividad las maestras
ambientaran el espacio con: pegaran un pliego de papel crepe con bolitas de cinta encima, en un recipiente habra
lana, algodon, trozos de papel seda, entre otros materiales livianos se invirara a Los nifios y nifias a ttomar los
materiales del cesto y los van presionando sobre el plastico. Al notar que las cosas se quedan pegadas
magicamente al tocar la superficie, disfrutaran armando un disefio abstracto lleno de texturas. Al finalizar la
experiencia nos desplazaremos al bafio a realizar el ritual del aseo, luego pasaremos al aula para el ritual de
alimentacion, al finalizar se facilitaran los cepillos de dientes y pasaremos al bafio a realizar el ritual de aseo, al
volver al aula realizaremos el ritual de descanso con musica relajante de fondo. En la tarde se realizara le ritual
de aseo con el fin de recibir las onces, nuevamente realizaremos el ritual de aseo donde se facilita crema a los
nifos y nifias para que la froten en manos y rostro Para terminar la jornada la maestra les facilitara a

los nifios y nifias carritos mientras llegan los padres y o acudientes.
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Estrategias de participacion — Pardlisis espastica Durante las actividades sensoriales y de collage se presente
paletas de imagenes de la rutina, de las emociones, tenga a la mano apoyos visuales llamativos. Realice cambios|
de postura, en mesas a su altura presente materiales livianos de facil agarre como algodon, lana y papel crepé. Enj
los tiempos de asamblea promueva movimientos guiados de brazos, presion con pelotas, imitacion de posturas de|
animales y estiramientos suaves acompafados de canciones, fortaleciendo movilidad corporal y conciencial
espacial. Utilice apoyos visuales de secuencias; jugar, comer, cantar, tener el turno para facilitar la anticipacion de
la actividad. Durante los tiempos de espera realizar juegos motores con vasos y cucharas llenando con arenaj
semillas, fortaleciendo coordinacion bilateral y control motor. Las actividades con plastilina sobre cuentos
plastificados favoreceran movilidad de manos, fuerza prensil y modulacion del movimiento.

Estrategias de participacion — Autismo en la nifiez Implementar apoyos visuales de normas, emociones Y
secuencia de actividades para favorecer comprension y permanencia en la experiencia grupal. Durante la asamble

promover juegos de tingo tingo tango utilizando pelotas suaves o luces de colores para fortalecer atencion conjunt:|
y espera de turnos. En espacios de transicion realizar actividades de imitacidon corporal, yoga de animales y
movimientos con canciones repetitivas para favorecer regulacion sensorial y organizacion corporal. Las
experiencias tactiles con collage y texturas permitiran exploracién gradual de materiales, promoviendo flexibilidad]
cognitiva y disminucion de conductas impulsivas.

Ajustes para la
participacion.
Entre Pares.

Estrategias de participacion — Autismo grado 1 Favorecer la participacion mediante actividades estructuradas
y dindmicas donde pueda anticipar normas y roles con un muro de rutina. Durante las asambleas promover juegos|
cooperativos con turnos, secuencias motoras de saltos, lanzar, atrapar y retos de imitacién fortaleciendo interaccion
social y flexibilidad cognitiva. En tiempos de espera utilizar guias plastificadas para completar imagenes con
plastilina, favoreciendo atencién sostenida y control inhibitorio. Promover preguntas simples relacionadas con
texturas, colores y emociones observadas durante la actividad artistica para fortalecer lenguaje espontaneo

comunicacion social. Los juegos con luces y canciones permitirdn mejorar regulacion emocional y permanencia|
dentro de actividades grupales. Realicen en grupo rincon de emociones para los momentos de alta sensibilidad
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Fecha: Miércoles, 10 de junio de 2026

EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi
comunidad
DESARROLLO POR Fortalecer la motricidad fina mediante trazos, pintura y manipulacion de materiales.
FORTALECER

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Taller

RECURSOS 9 barras de plastilina, 3 Vasos plasticos, agua, jabon liquido para platos, témperas de colores
vivos, pitillos y cartulinas.

ACTIVIDAD “PINTURA CON BURBUJAS DE COLOR”

CENTRAL En la jornada de hoy, recibiremos a los nifios y nifias con un caluroso saludo de bienvenida, invitandoles a
ubicarse en sus sillas alrededor de las mesas. Alli se les entregara plastilina para que moldeen libremente,
de acuerdo con sus intereses y posibilidades, estimulando su creatividad y motricidad fina. Luego, se
procederd a brindar el desayuno, seguido del ritual de aseo correspondiente. Al regresar al aula para dar inicio
a la actividad central las maestras Proporcionaran medio octavo de cartulina a cada nifio y nifla mientras tanto
la maestra En el vaso mezcla agua, jabdn y una buena cantidad de témpera. La maestra sopla con el pitillo
dentro del vaso hasta que las burbujas de color sobresalen del borde. De inmediato, los nifios toman su hoja
de papel y la presionan suavemente sobre las burbujas. Al explotar contra el papel, dejan impresas texturas
circulares y abstractas muy llamativas. Mas tarde, realizaremos nuevamente el ritual de aseo, seguido del
ritual de alimentacién, compartiendo un rico almuerzo. Posteriormente, se llevara a cabo el ritual de aseo
después de los rituales de alimentacién, cantaremos rondas infantiles y se facilitaran crema y locion para que
los nifios y nifias froten suavemente en sus manos Yy rostro, estimulando sus sentidos se les pondran videos
infantiles mientras esperan la llegada de sus acudientes
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Estrategias de participacion — Paralisis espastica

Durante las experiencias con plastilina y pintura con burbujas facilitar adaptaciones de agarre y apoyo fisico
parcial para favorecer participacion autbnoma. promover ejercicios previos de movilidad articular mediante
rondas infantiles, movimientos circulares de manos y presion suave con pelotas sensoriales. En espacios de
asamblea realizar juegos motores cortos trasladando objetos con cucharas o empujando pelotas para
fortalecer coordinacién y equilibrio sentado. Desde terapia ocupacional el uso de ambas manos durante
actividades manipulativas y el seguimiento visual de movimientos teniendo elemento que mantengan ampliof
el agarre. Incentivara soplo con pitillos y burbujas fortaleciendo control respiratorio y coordinacion orofacial.

Estrategias de participacion — Autismo en la nifiez
Ajustes para la
participacion.
Entre Pares.

La actividad de burbujas de color se puede presentar mediante la presentacion de los materiales, permitiendo
anticipacion. Utilizar canciones de inicio y cierre para organizar las transiciones y fortalecer comprensiénl
temporal. Durante los tiempos de espera promover juegos de seguimiento visual con luces, pelotas y objetos
flotantes para favorecer atencion compartida. Las actividades de soplo y burbujas fortalecerdn regulacionf
respiratoria y autorregulacion emocional. implementar pausas sensoriales con presion profunda, respiraciones
guiadas y exploracion de texturas para mejorar permanencia y disposicion frente al trabajo grupal.

Estrategias de participacion — Autismo grado 1

Durante la actividad artistica favorecer el trabajo cooperativo por parejas permitiendo compartir materiales y
respetar turnos. En espacios de asamblea promover retos motores sencillos como imitar animales, sostener
equilibrio o seguir secuencias corporales fortaleciendo flexibilidad cognitiva y control de impulsos. Utilizar,
preguntas guiadas sobre colores, formas y cambios observados en las burbujas para ampliar vocabulario |
lenguaje descriptivo. Las actividades manipulativas con plastilina favoreceran concentracion, planeacionj
motora y regulaciébn emocional dentro del aula.
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EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi
comunidad
DESARROLLO POR Fortalecer en nuestros nifios y nifias la exploracién sensorial de texturas colores y sensaciones
FORTALECER

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Taller sensorial

RECURSOS Marcador, 27 bolsas ziprof 6 tarros de tempera 3 rollos de cinta juguetes variados
ACTIVIDAD “PINTURA LIMPIA SOBRE BOLSAS SENSORIALES”
CENTRAL Para iniciar la jornada se reciben los nifios y nifias con un caluroso saludo de bienvenida, posteriormente la maestra les

pedira la mano derecha para poner una carita feliz, enseguida se les facilitaran los botones y cuerdas con el fin de que
estimulen su motricidad fina, Posteriormente se desplazaran hacia el bafio donde realizaran el ritual de aseo recordando
la cancion de lavado de manos cantaremos la cancion de agradecimiento por los alimentos con el fin de disfrutar de un
delicioso desayuno, al finalizar volveremos al bafio para que realicen sus necesidades quienes lo requieran y
nuevamente se laven sus manitos y rostro. Para esta actividad en bolsas ziprof Se ponen dos chorros grandes de pintura
de diferentes colores en extremos opuestos dentro de la bolsa. Se cierra herméticamente y se asegura a la mesa con
cinta adhesiva para que no se mueva. Luego se invita a los nifios y nifias a usar la yema de sus dedos, presionan y
arrastran la pintura desde afuera, descubriendo como se mezclan los colores y creando formas sin mancharse. Creando
una hermosa obra de arte Al finalizar la experiencia nos desplazaremos al bafio a realizar el ritual del aseo, luego
pasaremos al aula para el ritual de alimentacion, al finalizar se facilitaran los cepillos de dientes, pasaremos al bafio a
realizar el ritual de aseo, al volver al aula se realizara el ritual de descanso con un audio cuento de fondo, en la tarde se
les facilitaran las onces finalmente, se les invita a pasar al bafio a realizar el ritual del aseo, al regresar al aula se les
entregan juguetes variados para que se entretengan libremente mientras esperan a sus acudientes.
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Estrategias de participacion — Paralisis espastica

Durante las actividades con bolsas sensoriales ubicar al nifio boca abajo ubicacién cercana a la maestra par
favorecer estabilidad corporal y acceso visual a la actividad. Colocar en mesa o0 en el piso para que el nifio
explore realizando estiramiento de brazos. realizar movimientos de presion y arrastre sobre tapete utilizando
ambas manos para fortalecer coordinacion bilateral y movilidad de miembros superiores. En tiempos de
asamblea realizar ejercicios de yoga infantil y posturas de animales fortaleciendo elongacion muscular vy
conciencia corporal. Las experiencias sensoriales con texturas suaves y masajes con crema en el cambio de
pafial o asambleas favoreceran relajacion muscular y regulacion motora.

Estrategias de participacion — Autismo en la nifiez
Ajustes para la
participaci(’)n. Promover exploracion gradual de las bolsas sensoriales permitiendo observar primero y participar
Entre Pares. progresivamente segun tolerancia sensorial. Durante las asambleas utilizar apoyos visuales de emociones Y|
juegos motores sencillos para fortalecer interaccion social y seguimiento de instrucciones. Los tiempos de
espera aprovecharlos con juegos de clasificacion de colores, luces y secuencias simples favoreciendo atencion
y flexibilidad cognitiva. Implementar rincén de calma con cuentos visuales, cojines y elementos tactiles paral
facilitar regulacion emocional cuando sea necesario.

Estrategias de participaciéon — Autismo grado 1

Las actividades sensoriales permitiran fortalecer procesos de resolucion de problemas y pensamiento flexible
mediante preguntas guiadas sobre mezclas de colores y cambios observados. En juegos grupales promover
liderazgo positivo asignando pequefios roles dentro de la actividad. Se realizar dindmicas de “tingo tingo tango”
utilizando imagenes de emociones o0 movimientos corporales para fortalecer habilidades sociales v,
comunicacion funcional. Las experiencias con pintura favoreceran modulacion de impulsos, atencién sostenidaj
y organizacion motora.
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EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi
comunidad
DESARROLLO POR Adquiere mayor equilibrio y coordinacion en los movimientos de su cuerpo
FORTALECER

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Taller motriz

RECURSOS 54 libros o revistas, tapas de caja de zapato. Canicas, 3 tarros de pintura, 54 carritos
ACTIVIDAD “PINTURA RODANTE+”
CENTRAL [Para dar inicio a la jornada se reciben los nifios y nifias con un caluroso saludo de bienvenida con la ronda

“buenos dias amiguitos” posteriormente la maestra invita al a todos los nifios y nifias a sentarse en sus sillas
s flalrededor de las mesas donde se les entregara libros o revistas con el fin de que realicen lectura de imagenes,
Posteriormente nos desplazaremos al bafio a realizar el ritual de aseo mientras cantamos la cancion de lavo
mis manitos posteriormente pasaremos al ritual de la alimentacion, a continuacién pasaremos nuevamente al
M [bafio a realizar el ritual de aseo, al regresar al aula la maestra tendré con anterioridad tapas de caja de zapato

'y canicas Se coloca la hoja de papel al fondo de la bandeja o caja. La maestra sumerge una canica en la
pintura y la deja caer dentro de la caja. Los nifilos toman la caja con ambas manos y la mueven de lado a lado,
haciendo que la canica ruede sobre el papel. Al rodar, la canica va dejando caminos y lineas de colores
cruzadas muy llamativas. Al finalizar la actividad pasaremos al bafio a realizar el ritual de aseo con la cancién
mi carita, luego pasaremos al aula para el ritual de alimentacion, al finalizar se facilitaran los cepillos de dientes
e iremos al bafo a realizar el ritual de aseo, al volver al aula realizaremos el ritual de descanso con musica
relajante de fondo. En la tarde se realizara le ritual de aseo con el fin de recibir las onces, nuevamente
realizaremos el ritual de aseo donde se facilita

crema y locion a los nifios y nifias y Para culminar con la jornada la maestra les facilita carritos, para que
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jueguen entre pares mientras llegan los padres y o acudientes.

Ajustes para la
participacion.
Entre Pares.

Estrategias de participacion — Paralisis espastica

Durante las actividades con pintura rodante facilitar apoyo fisico parcial y cajas para favorecer movimientos
funcionales de brazos y manos. Promoveran ejercicios previos de activacién muscular mediante
movimientos suaves con musica y juegos de coordinacion visual, usar instrumentos, tener en mano objetos
mano llena. En las asambleas se realizaran circuitos motores simples con desplazamientos cortos, traslado
de objetos y movimientos guiados fortaleciendo equilibrio y control corporal. Las actividades de lectura de
imagenes y cuentos plastificados permitiran trabajar motricidad fina pegando plastilina o siguiendo caminos
con los dedos. En posturas boca abajo o en mesa

Estrategias de participacion — Autismo en la nifiez

Las experiencias motrices estructuradas mediante apoyos visuales el material dispuesto para explorar y
demostraciones practicas permitiendo anticipar el inicio y cierre de cada actividad. Durante los tiempos de
espera Promoveran juegos con vasos, cucharas y clasificacion de objetos fortaleciendo atencion y
seguimiento de instrucciones. Utilizaran canciones de movimiento, yoga de animales y respiraciones
profundas para favorecer regulacién emocional y organizacion corporal. Los espacios de juego entre pares
acompanfarlos con modelado social y apoyo verbal simple para fortalecer interaccion y comunicaciéon
funcional.

Estrategias de participaciéon — Autismo grado 1

Durante la actividad motriz Promoveran retos cooperativos donde participe guiando movimientos o ayudando
a organizar materiales, fortaleciendo habilidades sociales y autonomia. En espacios de asamblea
implementar juegos de secuencias corporales, memoria visual y posturas de animales favoreciendo
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Realizaran conversaciones guiadas sobre emociones, turnos y
experiencias vividas durante la semana fortaleciendo comunicacién social y expresion verbal. Las
actividades manipulativas y motrices permitiran fortalecer atencion sostenida, coordinacion visomotora y
regulacic')n conductual.
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Valoracion
Martes, 09 de junio de 2026

PRE JARDIN 1 La jornada inicié con un recibimiento lleno de carifio y afecto
para los niflos y nifias, promoviendo desde el primer momento un ambiente
seguro Yy feliz. Durante los momentos de cuidado personal, como el lavado de
manos Yy el uso del bafio, los pequefios demostraron autonomia, disfrutando
de las canciones que guian estos habitos. EIl momento del desayuno y las
onces se desarrolld de forma tranquila, reforzando la importancia de
agradecer por los alimentos. En la mafiana, los nifios exploraron liboremente
el uso de los teléfonos de juguete, un espacio donde compartieron seguin sus
propios intereses. Posteriormente, se llevo a cabo la actividad central del dia:
una experiencia sensorial "magica”. El aula se ambienté con un pliego de
papel que tenia cinta adhesiva, y se les ofrecieron diversos materiales livianos
como lana, algodon y papel seda. Los nifios y nifias se mostraron sumamente
activos, curiosos y con muchas ganas de participar. Fue maravilloso ver como
descubrian con asombro que los objetos se quedaban pegados en la
superficie, lo que les permitié concentrarse y disfrutar creando un hermoso
disefio abstracto lleno de texturas. En cuanto a la convivencia y el desarrollo
social, la jornada nos permitié trabajar de cerca con las emociones y el respeto
al otro. Durante las actividades, la mayoria de los nifios esperé pacientemente
su turno. Con Liam Galvis hemos estado haciendo un acompafamiento
cercano, ya que a veces le cuesta un poco esperar y busca quitarle los
materiales a los demas; sin embargo, se le explicd con calma la importancia
de los turnos, y cabe resaltar la hermosa actitud de sus comparieros, quienes
se mostraron muy pacientes con él. Una situacion similar vivimos con Salome,
guien por momentos queria acaparar todos los juguetes y materiales para ella
sola; con mucho amor y dulzura se le orient6 sobre el valor de compartir con
sus amigos. Por otra parte, felictamos el avance de Cristofer, quien hoy demostré un avance notable en el manejo de sus
emociones, logrando controlar la frustracion cuando las cosas no salian exactamente como él queria. La tarde transcurrio de
manera armoénica, combinando los habitos de aseo e hidratacion de la piel con crema, un momento de descanso arrullado por
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musica relajante, y un cierre de jornada divertido jugando con carritos mientras esperaban felices la llegada de sus familias.

Reflexion de la Maestra

"El dia de hoy me deja el corazén lleno de
orgullo al ver como el aula se transforma
en un espacio vivo de aprendizaje, no
solo cognitivo, sino profundamente
humano. La actividad sensorial no solo
despertd la magia de la curiosidad en sus
0jos, sino que nos abrid la puerta para
trabajar la empatia, la paciencia y el
autocontrol. Ver la paciencia de los nifios
hacia Liam, el proceso de Salomé

: aprendiendo a compatrtir y el gran paso

que dio Cristofer al abrazar la calma en
lugar de la frustracion, me recuerda que
educar desde el amor y la constancia
rinde frutos hermosos. Cada nifio tiene su
propio ritmo para entender el mundo y
socializar, y nuestro rol como guias es
acompafarlos con la misma ternura y
firmeza con la que hoy ellos mismos se
abrazaron como comparieros."

PRE JARDIN 2 El dia de hoy se inici6 la
semana cargada de muchas emaociones.
La docente recibid a los nifios y nifias con
un fuerte abrazo para darles Ila
bienvenida e iniciar la jornada.
Posteriormente, se brindd un espacio de
juego libre, donde interactuaron con sus
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comparieros y compartieron algunas experiencias sobre lo que realizaron durante
el fin de semana, observandose una buena comunicacion asertiva entre ellos.
Después, se realizo el ritual de lavado de manos y el consumo del desayuno
saludable. En la actividad central, la docente propuso la elaboraciéon de un lindo
~ collage de texturas. Para ello, dispuso papel craft con cinta adhesiva colocada al
revés, permitiendo que los nifios y nifias pegaran diferentes materiales como lana,
papel, jabon y otras texturas. Se evidencioé gran interés y motivacion durante la
actividad, ya que cada uno construyd su propio cuadro de texturas, participando
con alegria y entusiasmo. Asimismo, se fortalecio el esquema corporal mediante
el uso de sus manos para explorar y adherir los diferentes elementos. Se observé
gue Rosa Maria recibi6 apoyo para colocar las distintas texturas. Dominica
manifestd gran felicidad durante la experiencia, mientras que Maria José€, Wendy
"y José Felipe participaron activamente y con mucha alegria. Finalizada la
.. actividad, se realizaron nuevamente los rituales de lavado de manos, consumo de
| alimentos y cepillado dental. Posteriormente, la docente dispuso mdsica suave
para favorecer el descanso de los nifios y nifas. En la jornada de la tarde, la
docente organizé al grupo y aplicé la crema y el perfume enviados por las familias.
Los nifios disfrutaron mucho de este momento, expresando agrado por oler rico y
permitiendo que la docente los peinara, manifestando que se veian muy lindos.
Observacion de la docente: Durante la actividad central se evidencid que la
propuesta llamé significativamente la atencion de los nifios y niflas. Cada uno
participd de manera activa, seleccionando y pegando la textura que mas le
gustaba, disfrutando del proceso y mostrando satisfaccion al observar el resultado
final de su collage de texturas.

PRE JARDIN 3 Durante el desarrollo de la experiencia sensorial y artistica
"Collage de Texturas", se observo un ambiente de alta curiosidad, asombro
y diversas formas de habitar el espacio y relacionarse con los materiales
por parte de los nifios y las nifias. La magia de descubrir la superficie adhesiva generé dinAmicas de juego muy
enriquecedoras. Felipe demostro un disfrute absoluto y una gran persistencia durante la actividad; su interés fue tal
gue no solo se concentro en el papel dispuesto, sino que recorrio el espacio intentando recolectar y pegar cada
pequefio papelito que encontraba en el piso, evidenciando una notable motivacion e iniciativa por mantener la
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continuidad de su creacion. En esta misma linea de entusiasmo, Adrian Gelo asumio un rol muy activo y colaborativo
a través del lenguaje oral, convirtiéndose en un guia para sus pares al indicarles con emocién en qué lugares
especificos de la cinta quedaban espacios o habia papelitos listos para ser pegados, favoreciendo la comunicacion
y la interaccion social dentro del grupo. Por otro lado, la actividad despertd el asombro y la concentracion desde la
observacion. Christopher se mostré inicialmente un poco sorprendido y cautivado al ver como los objetos se sostenian
magicamente en la cinta; al mismo tiempo, asumio el reto con una intencion clara de organizacioén, intentando unificar
y clasificar los colores de los materiales al momento de plasmarlos en el collage, o que da cuenta de sus procesos
de pensamiento logico y atencion al detalle. Finalmente, Antonella opté por una participacion mas observadora y
pausada en un principio, prefiriendo no involucrarse de lleno en la dinAmica masiva de pegado. Sin embargo, esto
no limitd su experiencia, ya que busco su propia manera de habitar la actividad: se acerco de forma gradual a explorar
los papeles y a colocarlos sobre la cinta, encontrando un foco de enorme curiosidad tactil al posar sus manos
directamente sobre la superficie adhesiva y explorar detenidamente la textura del colbon. Esta accién resalta la
importancia de respetar sus ritmos, permitiéndole una regulacion sensorial y una exploracién a partir de su propio
interes.

reflexion pedagogica gicaa, la jornada permitié constatar como el arte y la estimulacion tactil sirven como canales
perfectos para la expresion de la individualidad, donde la comunicacion oral, la ayuda mutua, la clasificacion visual y
la exploracion sensorial pura se entrelazaron de manera natural y armoénica.

Miércoles 10 de junio de 2026

PRE JARDIN 1 La jornada de hoy comenzd en un ambiente de calidez y bienvenida. Al llegar, los nifios y nifias se
ubicaron en sus mesas y recibieron plastilina para moldear libremente; este espacio les permitio activar su creatividad
y ejercitar sus manitos desde temprano, creando figuras segun sus propios gustos. Posteriormente, disfrutaron de
un delicioso desayuno y se realiz6 el correspondiente ritual de aseo en el bafio, donde se siguen fortaleciendo los
habitos de higiene. Al regresar al aula, se dio inicio a la actividad central, la cual generé6 muchisima expectativa y
alegria. A cada nifio y nifia se le entregd un octavo de cartulina mientras descubrian como la maestra mezclaba agua,
jabon y témperas de colores en un vaso. El asombro en sus rostros fue inmediato al observar cémo, al soplar con un
pitillo, empezaban a salir montones de burbujas de colores que sobresalian del borde del vaso. Al principio de la
experiencia, fue un poco dificil lograr que las burbujas se plasmaran perfectamente en el papel; sin embargo, esto
no fue impedimento para que todos y todas, muy emocionados y felices, sostuvieran sus cartulinas y las presionaran
con entusiasmo sobre la espuma Para enriquecer la actividad, se les invitd a intentarlo por si mismos. Conseguimos



-~

ol

5

PUNDALONR

audes Infantis

BOGOT/\

Alcaidia Mayor de Bogota

mas pitillos y se les explic6 con mucha paciencia y cuidado la técnica
para soplar hacia afuera (evitando absorber). Fue un momento precioso,
ya que todos y todas se concentraron, lo intentaron con alegria y
lograron soplar para hacer sus propias burbujas, logrando plasmar en
sus cartulinas texturas circulares y figuras abstractas llenas de color.
iFue una verdadera y hermosa obra de arte grupal' El resto del dia
transcurrio de manera muy arménica. Después de limpiar el aula y
lavarse las manos, los pequeiios disfrutaron del almuerzo. En la tarde,
tras los rituales de aseo y alimentacién, compartimos un espacio muy
alegre cantando rondas infantiles. Para consentirlos y estimular sus
sentidos, los nifios y nifias se aplicaron crema y locién en sus manos y
rostro, disfrutando de las texturas y los aromas. La jornada finalizo en
tranquilidad, viendo videos infantiles mientras esperaban contentos la
llegada de sus familias.

Reflexion de la Maestra "La actividad de hoy nos demostréo que el
asombro es la llave principal del aprendizaje en la primera infancia.
Aunque al principio plasmar las burbujas en el papel representé un
pequefio reto técnico, la felicidad y la persistencia de los nifios y nifias
transformaron esa dificultad en una oportunidad para explorar. Ver sus
caritas de sorpresay luego su determinacion al aprender a soplar con el
pitillo hacia afuera, me reafirma lo importante que es permitirles ser los
creadores de su propia experiencia. Mas alla de las hermosas texturas
gue quedaron en las cartulinas, hoy nos llevamos un recuerdo precioso
de risas, texturas, soplos y un aula llena de pequefios artistas orgullosos
de sus logros."
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PRE JARDIN 2 El dia de hoy los nifios
y nifas participaron con entusiasmo en
una propuesta llena de descubrimientos,
colores y momentos de exploracion
sensorial. La actividad generé gran
expectativa al observar como las
burbujas tefiidas de pintura crecian y
descendian sobre las hojas, despertando
curiosidad, alegria y sorpresa en cada
uno de los participantes. A traves de esta
experiencia artistica se fortalecieron
habilidades motrices, la coordinacion
visomanual, la atencién y la expresion de
emociones frente a  situaciones
novedosas. Rosa Maria disfrutd
ampliamente de la actividad,
permaneciendo atenta al recorrido de las
gotas de pintura sobre el papel. Se
mostré alegre, moviendo sus manos y su
cuerpo mientras observaba los cambios
gue se producian en su creacion
artistica. Su participacion favorecio el
fortalecimiento de la motricidad fina y
gruesa, asi como la exploracion libre de
) materiales. Por su parte, Jade Maylin
w. A - "" j24 evidencidé gran interés por el proceso,
PIC*COLLAGE observando cuidadosamente céomo se
' " WSOEE formaban las burbujas y como estas
dejaban huellas coloridas al entrar en contacto con la hoja. Disfrutdé experimentando con los diferentes colores y mantuvo una
adecuada disposicion para seguir las orientaciones propuestas, fortaleciendo procesos de atencion y concentracion.
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En el caso de Milagros, inicialmente manifesto cierta incertidumbre frente al crecimiento repentino de las burbujas; sin embargo,
con el acompafamiento afectivo de la docente logré ganar confianza y participar progresivamente. Esta experiencia favorecio
el reconocimiento y manejo de sus emociones, permitiéndole transformar el temor inicial en curiosidad y disfrute.

Emiliano se involucrd activamente durante toda la propuesta, mostrando entusiasmo al descubirir la relacion entre sus acciones
y el resultado obtenido en el papel. Disfruté observando las formas que surgian de manera espontanea y se mostré motivado
para continuar explorando, fortaleciendo el pensamiento de causa y efecto.

Por otro lado, Britney expresé sus preferencias y limites frente a algunos momentos de la actividad, requiriendo alternativas
gue le brindaran mayor seguridad y comodidad durante la exploracion. Este comportamiento evidencié procesos de autonomia
y autoafirmacion, aspectos que fueron respetados y acompafiados mediante estrategias pedagogicas flexibles que
favorecieron su patrticipacion desde sus propias posibilidades.

Finalmente, Felipe Dominick participaron con entusiasmo, evidenciando disfrute al observar el desplazamiento de las gotas de
pintura y el efecto visual generado sobre sus producciones. Ambos realizaron movimientos coordinados de sus extremidades
superiores, fortaleciendo habilidades motrices y demostrando interés por experimentar con materiales poco convencionales
dentro de un ambiente seguro y estimulante.

Reflexion de la docente. Esta experiencia artistica permiti6 que los nifios y las nifias exploraran nuevas sensaciones,
desarrollaran su creatividad y fortalecieran habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales. Asimismo, reafirmo la
importancia de ofrecer espacios de aprendizaje respetuosos de los ritmos individuales, donde el acomparnamiento afectivo y
las adaptaciones oportunas favorezcan la participacion activa y significativa de cada participante.

PRE JARDIN 3 La experiencia artistica "Pintura con Burbujas de Color" se consoliddo como un escenario verdaderamente
magico, cargado de asombro, exploracion multisensorial y retos emocionales significativos para los nifios y las nifias. El aula
se transformo en un laboratorio de sorpresas donde las reacciones quimicas y visuales de la mezcla de jabon, agua y témpera
capturaron por completo la atencion del grupo. Sin embargo, la intensidad de la propuesta también despertd una mezcla de
emociones; se pudo observar como el asombro inicial coexistio con momentos de evidente nerviosismo y tension corporal en
varios de los participantes cuando el volumen de las burbujas crecia rapidamente y desbordaba el limite de los vasos. Esta
respuesta grupal abre una valiosa reflexion pedagogica sobre la importancia de la anticipacion y la modulacién de los estimulos
visuales y volumétricos, recordandonos que los fendmenos visuales impactantes requieren de un acomparnamiento afectivo
gue traduzca el miedo en curiosidad y brinde seguridad frente a lo desconocido.

Dentro de estas dinamicas individuales de adaptacion y disfrute, Antonella vivio la actividad con una profunda fascinacion. Se
mostré sumamente sorprendida por la aparicion y el movimiento de las burbujas; no obstante, esta gran expectativa le gener6
un reto importante en su autorregulacion, manifestando dificultad para tolerar el tiempo de espera necesario mientras las
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burbujas se formaban y salian del vaso. Esta conducta nos invita a reflexionar sobre
la necesidad de implementar de manera mas rigurosa los apoyos visuales de
secuencia y los turnos, ayudando a canalizar la ansiedad que produce la alta
motivacion. Por su parte, Dana enfoco su atencion en el proceso de causa y efecto
de la técnica plastica; se observd maravillada al descubrir como los colores
emergian del vaso y, de manera especial, experimentd un gran asombro al
presionar su hoja y constatar la magia de como el color y las formas circulares
guedaban perfectamente impresas en la cartulina, consolidando procesos de
pensamiento reflexivo y atencion sostenida.

Una respuesta particularmente enriquecedora para el analisis pedagdgico fue la de
Mavie, quien manifestd un limite claro y autbnomo frente a la propuesta. Ella se
nego a realizar la actividad utilizando el pitillo, expresando verbalmente o a través
de sus gestos el temor a que su boca se "untara de temperatura” o se contaminara
con la mezcla. Lejos de entenderse como una falta de participacion, esta reaccion
representa un valioso hito en su autoafirmacion y en la manifestacion de sus
sensibilidades orofaciales y tactiles. Pedagdgicamente, esto nos interpela sobre el
respeto a la autonomia infantil y la pertinencia de las estrategias de participacion
diferenciadas: ante el rechazo del soplo directo por cuestiones de regulacion
sensorial o control motor, es vital ofrecer alternativas —como el uso de sopladores
externos o adaptaciones fisicas— para que la exploracion del aire y el volumen no
genere aversion, sino una aproximacion gradual, segura y disfrutable dentro del
aula.

PRE JARDIN 1 El dia de hoy inicié con un ambiente lleno de afecto. Recibimos a los nifios y nifias con un caluroso saludo de
bienvenida y, como un detalle motivador, pintamos una carita feliz en su mano derecha, lo que les caus6é mucha ilusion. Para
activar sus manitos, exploraron libremente con botones y cuerdas, un ejercicio fantastico para su coordinacion. Posteriormente,
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seguimos con nuestros habitos cotidianos: el lavado de manos al ritmo
de nuestra cancion favorita, el agradecimiento y el momento de disfrutar
de un delicioso desayuno. EI momento central de la jornada fue una
experiencia magica y sensorial. Sentados en sus mesas, cada uno
recibié una bolsa tipo Ziploc asegurada con cinta, la cual contenia dos
colores de pintura en extremos opuestos. Concentracion y asombro: Fue
maravilloso ver cémo, utilizando la yema de sus dedos, empezaron a
presionar y arrastrar la pintura. El entusiasmo era evidente al descubrir
como los colores se mezclaban y daban vida a nuevas tonalidades. Un
logro especial: La actividad fue tan atractiva y relajante que mantuvo a
todo el grupo concentrado durante un largo tiempo. Queremos resaltar
el proceso de Liam y Jani, quienes suelen ser mas inquietos y les cuesta
un poco permanecer en actividades de mesa; hoy se mostraron
sumamente tranquilos, enfocados y disfrutando genuinamente de crear
Su propia obra de arte sin temor a mancharse. Para cerrar la jornada, los
ninos y ninas realizaron su cepillado de dientes, disfrutaron de un
merecido descanso arrullados por un audiocuento, recibieron sus onces
de la tarde y finalizaron el dia divirtiendose con juguetes variados
mientras esperaban felices la llegada de sus familias.

Reflexion de la Maestra "Como educadora, el dia de hoy me deja una
gran satisfaccion y un aprendizaje valioso. Ver la magia en los ojos de
los niflos al ver transformarse los colores es un recordatorio de que la
primera infancia necesita aprender a través de los sentidos y la
experiencia directa. Lograr que todo el grupo, especialmente Liam y Jani,
encontrara un espacio de calma y alta concentracion en una actividad
de mesa me confirma gue no hay nifios 'dificiles’, sino que la clave esta
en ofrecerles propuestas innovadoras, seguras y retadoras que
despierten su curiosidad natural. Me voy a casa con el corazén contento y la motivacion de seguir creando espacios donde el
arte y el juego libre sean los protagonistas.”

PRE JARDIN 2Durante la jornada, los nifios y nifias ingresaron al jardin con alegria y entusiasmo, recibiendo un calido abrazo
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de bienvenida por parte de la
docente. Posteriormente, se les
facilitd ~material de ensamble
(botones), observando que lograron
concentrarse  durante  algunos
minutos, fortaleciendo su atencion y
coordinacion. Seguidamente, se
realizé el ritual de lavado de manos y
el consumo de un saludable
desayuno. En la actividad central, la
docente presentd unas bolsas
sensoriales elaboradas con pintura
en su interior y debidamente
selladas. Los nifos exploraron
liboremente este material segun sus
posibilidades, manipulandolo con sus
manos, desplazando la pintura de un
lado a otro y observando con gran
asombro los cambios y mezclas que
se generaban. Ademas, algunos
lograron reconocer diferentes colores
presentes en la actividad. Jana, Talis,
Caroline, Chloe, Maria José, Maria
Milagros, Brandon, Emiliano, José y
los deméas nifios participaron con
gran interés, alegria y curiosidad,
disfrutando de Ila experiencia
sensorial. Esta propuesta favorecio el
fortalecimiento de su motricidad fina, la exploracion a través de los sentidos y la capacidad de asombro frente a nuevas
experiencias. Posteriormente, se realizd6 nuevamente el ritual de lavado de manos y el consumo del almuerzo. Después del
lavado de dientes, los nifios participaron del momento de descanso, el cual transcurrié con tranquilidad. En la jornada de la
tarde, se dispusieron juguetes variados para promover el juego libre y la interaccion entre compafieros. Reflexion pedagdgica:

¥ PIC*COLLAGE, "
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Durante la actividad central se evidencio el gusto e interés de los nifios por las bolsas sensoriales, explorando sus texturas y
colores con entusiasmo. La experiencia genero alegria, curiosidad y participacion activa, permitiendo fortalecer habilidades
motrices y sensoriales a través del juego y la exploracion.

PRE JARDIN 3 la jornada inicio con un caluroso saludo de bienvenida, posteriormente la maestra realizo la actividad de
reconocimiento corporal donde cada nifio y nifia identificO su mano derecha y recibié una carita feliz como simbolo de
motivacion. Seguidamente se facilitaron botones y cuerdas con el propésito de fortalecer la motricidad fina, la coordinacion
oculo-manual y la concentracion. Luego se realizo el ritual de aseo, recordando la importancia del lavado de manos.

Durante la experiencia pedagdgica con las bolsas ziploc, se ubicaron dos y tres chorros de pintura de diferentes colores dentro
de cada bolsa, la cual fue cerrada herméticamente y asegurada a la mesa con cinta adhesiva para permitir la exploracion
segura. Los nifios y nifias utilizaron la yema de sus dedos para presionar, arrastrar y mezclar los colores desde el exterior de
la bolsa, descubriendo nuevas tonalidades, formas y texturas a través de la experiencia sensorial. Emily participd con
entusiasmo Yy utilizando sus deditos cre6 una hermosa obra de arte, mientras Jey, Angel, Erick y Daniel, Adrian Antonela
exploraron los colores, realizaron movimientos con sus manos y descubrieron las posibilidades creativas de la actividad. Por
otro lado, Maivis presentd frustracion al no contar con la bolsa que tenia los colores que deseaba, por lo cual no logré realizar
completamente la experiencia propuesta; sin embargo, se acompafio su proceso respetando sus emociones y brindandole
apoyo para fortalecer la expresion de sus sentimientos.se realizé el ritual de descanso acompafiado de un audio cuento, en la
tarde disfrutaron de las onces y finalmente se realiz6 el cierre de la jornada con el lavado de manos y la entrega de juguetes
variados para favorecer el juego libre mientras esperaban a sus acudientes.

Reflexion

La actividad de la bolsa ziploc permitid que los nifios y nifas fortalecieran sus habilidades sensoriales, motrices y creativas
mediante una experiencia significativa donde exploraron los colores, los movimientos y las diferentes formas de expresion
artistica. A través del contacto con la pintura desde la seguridad de la bolsa, se favorecié la coordinacion de los movimientos
de los dedos, la curiosidad y la imaginacion. También se evidencio la importancia de acompariar las emociones de cada nifio
y nifia, comprendiendo que cada uno vive las experiencias de manera diferente y necesita apoyo para gestionar la frustracion,
expresar sus deseos y participar de acuerdo con su propio ritmo de aprendizaje.

Viernes, 12 de junio de 2026

PRE JARDIN 1La jornada de hoy inicié en un ambiente de alegria y calidez, recibiendo a los nifios y nifias con un afectuoso
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saludo al ritmo de la ronda "Buenos dias amiguitos". Para dar apertura a las
actividades, se ubicaron alrededor de las mesas para disfrutar de un
momento de lectura de imagenes a través de libros y revistas, mostrando
mucho interés por descubrir los dibujos. Posteriormente, se llevaron a cabo
de manera tranquila los habitos de higiene con la cancion "Lavo mis manitos”,
seguidos por el momento de la alimentacion y un nuevo lavado de manos
para regresar al aula limpios y listos para la gran sorpresa del dia. La actividad
central fue un éxito total y generé muchisima diversion. Al encontrarse con las
tapas de cajas de zapatos, los papeles y las canicas untadas de pintura, los
ojos de los pequerios se iluminaron. Todos y todas se mostraron sumamente
atentos, respetando con paciencia y gran expectativa su turno para participar.
Altomar las cajas con sus dos manos y moverlas de lado a lado, descubrieron
con asombro cémo las canicas rodaban y dejaban caminos magicos y lineas
de colores cruzadas muy llamativas en el papel. El entusiasmo fue tanto que
varios de ellos, como Celeste, Zoé, Jhalian Galvis y Cristofer, pidieron con
gran emocion repetir la experiencia. Al terminar este taller artistico, pasamos
al bafo a organizarnos cantando "Mi carita’, disfrutamos del almuerzo y
realizamos el cepillado de dientes antes de pasar al aula para un merecido
descanso con musica relajante de fondo. En la tarde, la jornada continué con
normalidad compartiendo las onces, el ritual de aseo y el momento del
cuidado personal con su crema y locion. Para cerrar el dia con broche de oro,
compartieron un espacio de juego libre con carritos, interactuando muy felices
entre amigos mientras esperaban la llegada de sus familias.

Reflexion de la Maestra

Ver la emocion y la concentracion en los rostros de los nifios y nifias al ver
rodar las canicas me confirma que el aprendizaje mas significativo siempre nace del juego y la exploracion libre. Hoy no solo
crearon obras de arte Unicas llenas de lineas y colores, sino que también ejercitaron su paciencia al esperar el turno y su
coordinacion al mover las cajitas con sus manos. Me llena de orgullo ver como actividades sencillas y con materiales cotidianos
despiertan una curiosidad tan inmensa en ellos; ver a niflos como Celeste, Zoé, Jhalian y Cristofer tan apasionados por querer
repetir la dinamica me motiva a sequir propiciando estos espacios artisticos donde su Unica regla sea disfrutar, crear y ser
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felices.

PRE JARDIN 2 Se finaliza la semana con gran
alegria. Los nifios ingresaron al jardin muy felices y
fueron recibidos por la docente con un calido abrazo
de bienvenida. Posteriormente, se les facilitaron
revistas para explorar libremente, promoviendo la
lectura de imagenes y la observacion. Luego, la
docente entregd crayolas e invitd a cada nifio a
identificar y sefialar con un circulo la imagen de una
mama, actividad que realizaron con entusiasmo y
dedicacién. Después de esta experiencia, se llevo a
cabo el ritual de lavado de manos y el consumo de
un saludable desayuno. En la actividad central, la
docente invitd a los niflos a participar en una

experiencia artistica denominada "Pintura rodante”.
g La actividad consistié en introducir una hoja blanca
dentro de una caja de zapatos y proporcionar una
canica impregnada con témpera de diferentes
colores. Los nifios movian la caja para observar
como la canica rodaba de un lado a otro, dejando
coloridos trazos y formando diversas figuras. Esta
propuesta despertd gran curiosidad y asombro al
1 descubrir las huellas y disefios que podian crear.
Rosa Maria, José, Emiliano, Braine, Caroline,
Wendy, Maria José, Brandon, Samuel y los demas
nifios participaron con alegria, siguiendo las
| . A% indicaciones de la docente y demostrando interés
el WS durante toda la actividad. Posteriormente, se realizo
nuevamente el lavado de manos, el consumo de un
saludable almuerzo y el rltual de cepillado de dientes, fortaleciendo habitos de higiene y autocuidado. Durante la jornada de la
tarde, la docente aplicé crema y perfume a los nifios y los invitd a bailar al ritmo de diferentes canciones, disfrutando de un
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espacio de movimiento, expresion corporal y diversion.

Reflexion pedagogica: Durante la actividad central se evidencio que los nifios
. estuvieron maravillados al observar como la canica rodaba por toda la caja
dejando diferentes figuras con la témpera. Esta experiencia fortalecié su
curiosidad, la capacidad de observacion, el seguimiento de instrucciones y les
permitid descubrir nuevas formas de expresion artistica a través del juego y la
exploracion.

PRE JARDIN 3 La jornada pedagdgica se desarrollé en un ambiente de alta
motivacion y participacion, donde la experiencia central de "Pintura Rodante"
funcion6 como un movilizador de procesos cognitivos, afectivos vy
sensoriomotores. Al estructurar la actividad mediante rituales predecibles
(saludos, canciones para el lavado de manos y momentos de alimentacion),
se ofrecid un marco de seguridad emocional y organizacion temporal que
facilito la transicion de los nifios hacia el reto motriz. Las adaptaciones para la
participacion disefiadas en la planeacion resultaron efectivas, pues el uso de
las tapas de caja de zapatos permitié un agarre a manos llenas, promoviendo
movimientos coordinados y funcionales de lado a lado. En este escenario, la
diversidad del aula se convirti6 en una oportunidad de aprendizaje
colaborativo, permitiendo observar avances significativos en los ritmos y estilos
individuales de los patrticipantes.

Durante el desarrollo de la experiencia artistica, las particularidades de cada
nifio enriquecieron el espacio educativo. Emily evidencio un notable progreso
en su dimension cognitiva y socioafectiva; se mostré sumamente animada y
manifestd una clara apropiacion de su identidad y su entorno al identificar con
seguridad cudl era su caja y cuales pertenecian a sus comparieros, lo que
fortalece sus lazos de pertenencia comunitaria. Por su parte, José canalizé su
entusiasmo a través de una profunda curiosidad sensoriomotriz. Su necesidad constante de tocar, sostener y explorar el
material denota un valioso proceso de atencion sostenida y un canal de aprendizaje predominantemente tactil, el cual fue
validado positivamente en la experiencia. Asi mismo, Meivis vivio la actividad desde una profunda emocion compartida,
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demostrando empatia y un contagio social positivo, pues su disfrute estuvo directamente vinculado a ver la alegria y las
acciones de sus pares, lo que potencia sus habilidades de interaccion y comunicacion funcional.

Esta experiencia invita a una reflexion pedagogica profunda sobre la practica docente en entornos inclusivos. Se evidencia que
la estimulacién previa —como la lectura de imagenes y la activacion muscular— prepara de manera asertiva el cuerpo y la
mente para retos mas complejos. La respuesta activa de José nos recuerda la importancia de permitir la exploracion libre del
objeto antes de exigir la consigna del ejercicio, mientras que la actitud de Emily y Meivis confirma que los objetos cotidianos,
como una caja de zapatos, actian como puentes afectivos que tejen comunidad y nociones de propiedad y cuidado del otro.
El disefio universal de esta actividad demuestra que no es necesario segregar o cambiar el proposito para los nifios con
condiciones como paralisis espastica o0 autismo; por el contrario, facilitar apoyos fisicos parciales, demostraciones practicas y
un modelado social simple garantiza que todos transformen el movimiento en trazos y caminos de color. Para futuras
experiencias, el reto pedagdgico consistira en seguir fortaleciendo los momentos de transicion y los tiempos de espera con los
juegos de clasificacion y vasos proyectados, asegurando gue la autorregulacion continte siendo el hilo conductor de toda la
jornada.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA

NIVEL: Pre jardin 1, 2, 3

SEMANA DEL: 16 al 18 de junio de
2026

DOCENTES: Paola Duque, Alexandra
Velandia, Marcela Maldonado

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 54

TEMA: TRUEQUEANDO, TRUEQUEANDO,
DESCUBRIMOS LA GRAN AVENTURA DEL
ARTE

ACTIVIDADES RECTORAS: Exploracién del
medio, Juego, arte y literatura.

PROPOSITO: Optimizar el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 afios a través de experiencias artisticas,

sensoriales y de juego simbdlico, promoviendo el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, la libre
expresion plastica y el fortalecimiento de la motricidad fina, en un ambiente seguro, calido y cooperativo.
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EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi
comunidad
DESARROLLO POR Fortalecer en nuestros nifios y nifias la exploracion sensorial de texturas colores y
FORTALECER sensaciones

ESTRATEGIA PEDAGOGICA | Taller artistico

RECURSOS 20 tarros de slaim, 54 balones, 2 casas gigantes.20 metros de plastico transparente
ACTIVIDAD “SLIME EN MIS PIES”
CENTRAL El dia de hoy se recibe a los nifos y nifas con un saludo fraternal posteriormente se desplazaran hacia el bafio

donde realizaran el ritual de aseo recordando la cancién de lavado de manos, posteriormente volveremos al aula
donde se les facilitan los balones para que tengan la posibilidad de fortalecer su motricidad gruesa explorar y
compartir segun su gusto y necesidad. Luego los recogeremos y cantaremos la cancion de agradecimiento por
los alimentos con el fin de disfrutar de un delicioso desayuno, al finalizar volveremos al bafio para que realicen
sus necesidades quienes lo requieran y nuevamente se laven sus manitos y rostro. Al regresar al aula, para esta
actividad las maestras ambientaran el espacio con un plastico trasparente, invitaremos a nuestros nifios y nifias a
ingresar al salén sin zapatos ni medias, encontraran en el plastico slime con distintas texturas, pondremos musica
clasica y dejaremos que nuestros nifios y nifias caminen sobre el slime y luego se sientan y los exploren con sus
manos, luego de un tiempo organizaremos nuestro salén he invitaremos a nuestros nifios y nifias a tomar sus
zapatos y medias y colocarlos. Al finalizar la experiencia nos desplazaremos al bafio a realizar el ritual del aseo,
luego pasaremos al aula para el ritual de alimentacion, al finalizar se facilitaran los cepillos de dientes y pasaremos
al bafo a realizar el ritual de aseo, al volver al aula realizaremos el ritual de descanso con musica relajante de
fondo. En la tarde se realizara le ritual de aseo con el fin de recibir las onces, nuevamente realizaremos el ritual
de aseo donde se facilita crema a los nifios y nifias para que la froten en manos y rostro Para terminar la jornada
la maestra ingresara las casas gigantes y dejara que nuestros nifios y nifias exploren y jueguen de manera libre
mientras llegan sus acudientes.
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EJE DE TRABAJO

A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi
comunidad

DESARROLLO POR
FORTALECER

Fortalecer la motricidad fina mediante trazos, pintura y manipulacion de materiales.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller

RECURSOS 54 pinzas de ropa, 9 pliegos de papel crepe, 15 metros de cinta de papel, juguetes variados, 3
aspersor de agua.
ACTIVIDAD “PINZAS DE JUEGO”
CENTRAL En la jornada de hoy, recibiremos a los nifios y nifias con un caluroso saludo de bienvenida, invitandoles a

d v posibilidades, estimulando su creatividad y motricidad fina, la docente estara atenta al aspersor para mojar

4 alimentacion, compartiendo un rico almuerzo. Posteriormente, se llevara a cabo el ritual de aseo después de

ubicarse en sus sillas alrededor de las mesas. Alli se les entregara trozos de papel crepe y un poco de agua
para que realicen bolitas y observen el color que se esta tintando sus deditos, de acuerdo con sus intereses

el papel. Al finalizar organizaremos nuestro salén y pasaremos al bafio a realizar nuestro ritual de higiene
Luego, se procedera a brindar el desayuno, seguido del ritual de aseo correspondiente. Al regresar al aula
para dar inicio a la actividad central las maestras colocaran en el salén varias cuerdas con cinta de papel y
colocara en cocas pinzas de ropa, y trozos de tela, invitaremos a colgar los trozos sobre las cuerdas.
Fortaleciendo asi su motricidad. Mas tarde, realizaremos nuevamente el ritual de aseo, seguido del ritual de

los rituales de alimentacion, cantaremos rondas infantiles y se facilitaran crema y locién para que los nifios y
nifas froten suavemente en sus manos y rostro, estimulando sus sentidos se facilitara juguetes variados
mientras esperan la llegada de sus acudientes.
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EJE DE TRABAJO A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccién con mi
comunidad
DESARROLLO POR Fortalecer en nuestros nifos y ninas la exploracion sensorial de texturas colores y sensaciones
FORTALECER

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Taller sensorial

RECURSOS 16 juegos de huevos de encajar, 12 barras de plastilina, 54 cordones,54 trozos de carton
ACTIVIDAD “CORDONES A LA OBRA”
CENTRAL Para iniciar la jornada se reciben los nifios y nifias con un caluroso saludo de bienvenida, posteriormente la maestra les

invitara a nuestros nifios y niflas a acomodarse en las sillas cerca a la mesa en donde jugaremos con los huevos a
buscar el igual y encajar los mismos, Posteriormente se desplazaran hacia el bafio donde realizaran el ritual de aseo
recordando la cancién de lavado de manos cantaremos la cancién de agradecimiento por los alimentos con el fin de
disfrutar de un delicioso desayuno, al finalizar volveremos al bafio para que realicen sus necesidades quienes lo
requieran y nuevamente se laven sus manitos y rostro. Para esta actividad cada uno de nuestros nifios y nifias tendra
un trozo de cartén y un corddn, se invitard a nuestros nifos y nifias a realizar con a cabeza del cordon un agujero he irlo
ensartando hasta que finalice el cordén, quien finalice se le facilitara un cordon mas, para Antonella Y Dominick los
cartones ya tendran los agujeros hechos, de igual manera si la docente observa que alguien lo requiera. Al finalizar la
experiencia nos desplazaremos al bafio a realizar el ritual del aseo, luego pasaremos al aula para el ritual de
alimentacion, al finalizar se facilitaran los cepillos de dientes, pasaremos al bafio a realizar el ritual de aseo, al volver al
aula se realizara el ritual de descanso con un audio cuento de fondo, en la tarde se les facilitaran las onces finalmente,
se les invita a pasar al bafio a realizar el ritual del aseo, al regresar al aula se les entregan trozos de plastilina realicen
figuras libremente mientras esperan a sus acudientes.
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IMARTES 16 — SLIME EN MIS PIES Ajustes para la participacion.

T Autismo tipo 1: Durante la exploracion sensorial con slime anticipar la actividad mediante una secuencia visual con
material concreto, que representen cada momento de la experiencia. Antes de ingresar al espacio, participar en una
asamblea breve con retahilas y juegos de palabras para favorecer la atencion conjunta. Durante los momentos de
espera incorporar actividades con balones como lanzar, atrapar, rodar y sentarse sobre ellos, fortaleciendo la regulacion
motora y la permanencia. En caso de desorganizacion emocional se realizaran ejercicios de respiracion guiada por
imitacion, acompafados de imagenes visuales y movimientos lentos de brazos.

Autismo en la nifiez: favorecer la adaptacion al espacio permitiendo una exploracion progresiva del slime, inicialmente
Jobservando, luego tocando con las manos y finalmente participando con los pies segun su disposicion. utilizar una rutina
visual permanente ubicada en el aula y se realizaran masajes con balones en brazos y piernas antes de la actividad para
Ipromover organizacion corporal. Durante la jornada se utilizaran cuentos cortos e imagenes relacionadas con texturas y
sensaciones para fortalecer la comprension y participacion.

Paralisis cerebral espastica: promover cambios posturales frecuentes y posiciones funcionales durante la exploracion
sensorial. Antes de la actividad realizar masajes con balones texturizados en miembros superiores e inferiores. Durante

los momentos con balones favorecer alcances, empujes, lanzamientos asistidos y recepcion adaptada. Se promovera la
participacion en bailes y movimientos guiados de brazos, manos y tronco acompafar de musica relajante para fortalecer
el control postural y la movilidad activa.

La respiracion guiada

Respiro con Respiro con

‘BQA/N:\AMQAMJ%’&O»
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Respiro con Respiro con
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IMIERCOLES 17 — PINZAS DE JUEGO JAutismo tipo 1: La actividad sera anticipada mediante materiales y pasos a seguir. Durante la asamblea inicial
incorporar juegos de palabras, canciones repetitivas y dinamicas de stop para favorecer la escucha y el control
inhibitorio. Se alternaran momentos de motricidad fina con pausas activas utilizando balones para lanzar, atrapar y
seguir secuencias motoras sencillas con comparieros. Se promoveran ejercicios de respiracion y conteo visual cuando
se evidencien sefales de frustracion o desregulacion.

Autismo en la nifez: presentar los materiales mediante apoyos visuales y modelado directo. Antes de iniciar la
actividad con pinzas realizar juegos de imitacion corporal y movimientos con balones para favorecer la organizacién
motora. La docente utilizara cuentos ilustrados relacionados con colores y objetos del entorno para mantener la atencién.
promover actividades en pareja para fortalecer la interaccion social, la observacion y la imitacion.

Paralisis cerebral espastica: Ajuste material en piso para facilitar el alcance y la participacién. promover el uso

funcional de las manos mediante apoyo graduado durante la manipulacién de pinzas y materiales. Durante la jornada

realizar ejercicios con balones para estimular movimientos de extension, agarre y coordinacion bilateral. favorecer la
articipacion en rondas y bailes mediante movimientos adaptados de brazos y tronco segt’m sus posibilidades motoras.

JUEVES 18 — CORDONES A LA OBRA JAutismo tipo 1: utilizar una agenda visual para anticipar cada momento de la experiencia. Durante la asamblea
incorporaran retahilas, juegos de palabras y actividades de atencidn conjunta utilizando imagenes relacionadas con los
materiales. proponga pequefios juegos de mesa y actividades de turnos mientras esperan participar. Durante toda la
jornada reforzar el uso de estrategias de respiracion e imitacion de movimientos para favorecer la regulacion emocional y
la adaptacion a la rutina.

Autismo en la nifiez: Se favorecera la comprensién de la actividad mediante demostraciones visuales y modelado fisico
cuando sea necesario. Antes del ensartado se realizaran actividades con balones que incluyan lanzar, rodar, sentarse
|sobre ellos y seguir instrucciones sencillas de movimiento. La docente utilizara cuentos y apoyos visuales para mantener
la atencion y facilitar la comprensién de la secuencia de trabajo. Se promovera la participacion con pares mediante
actividades cooperativas y de ayuda mutua.

Paralisis cerebral espastica: Se proporcionaran adaptaciones en los materiales para facilitar el ensartado y la
manipulacion de cordones. Durante la jornada se realizaran cambios posturales programados, actividades de alcance y
ejercicios con balones para fortalecer el control postural y la movilidad funcional. Se incorporaran masajes con balones
antes de las actividades de precision manual y se promovera la participacion en experiencias musicales y de movimiento
Imediante imitaciones corporales adaptadas a sus capacidades motoras.
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Valoracioén
Martes, 16 de junio de 2026
PRE JARDIN 1

La jornada del dia de hoy inicié con un recibimiento lleno de afecto y un saludo
fraternal para nuestros nifios y ninas. Posteriormente, nos desplazamos al
baino para llevar a cabo el ritual de aseo, un momento propicio donde, a través
de la cancién del lavado de manos, se reforzaron habitos de higiene
fundamentales. Al regresar al aula, se facilitaron balones con el objetivo de
fortalecer la motricidad gruesa, permitiendo a los parvulos explorar, lanzar,
correr y compartir libremente de acuerdo con sus propios gustos y
necesidades grupales. Tras este momento de movimiento, recolectamos los
elementos y entonamos la cancion de agradecimiento para disponer el cuerpo
y la mente hacia el disfrute de un delicioso desayuno. Al finalizar el alimento,
regresamos al bafio para atender las necesidades fisiologicas de quienes lo
requerian y realizar un nuevo lavado de manos y rostro.

Al retornar al aula, los nifios y nifias se encontraron con un espacio
previamente ambientado por las maestras con un plastico transparente en el
suelo. Se les invit de manera calida a ingresar descalzos (sin zapatos ni
medias), encontrandose de frente con el slime en distintas texturas. Con el
acompafnamiento de musica clasica de fondo, se propicid un ambiente de
confianza que motivd a los chiquis a caminar sobre la mezcla v,
posteriormente, a sentarse para explorarla libremente con sus manos. La
actividad fue de total agrado para el grupo; se observé un disfrute pleno y una
maravillosa disposicion, destacando que absolutamente ninguno de los nifios
o nifas manifestd rechazo fisico o sensorial hacia la textura del slime. Un hito
a resaltar fue la participacién de Christopher, quien se mostré sumamente
entusiasmado, concentrado y fascinado con la experiencia sensorial interactuando de forma activa con el material. Luego de
este enriquecedor momento, organizamos el salon e invitamos al grupo a asumir el reto de ponerse de forma independiente
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sus medias y zapatos. Este momento permitié evidenciar los significativos avances en su desarrollo madurativo, demostrando
gue en su gran mayoria ya se quitan y se ponen el calzado de manera autonoma. Dentro del grupo, los unicos casos que
requirieron el apoyo directo y el acompanamiento de las maestras para vestirse fueron Samanta y Liam Quifiones, debido
unicamente a que sus zapatos les quedaban muy ajustados y presentaban una dificultad técnica ajena a su habilidad; el resto
de los nifos y nifas ejecutd la accidon por si mismos con total éxito y seguridad.

Para culminar la experiencia, nos desplazamos al bafo para el respectivo ritual de aseo, seguido del ritual de alimentacion para
el almuerzo. Al terminar, se les facilitaron sus cepillos de dientes para realizar la higiene oral en el baio, regresando al aula
para disfrutar del ritual de descanso arrullados por musica relajante de fondo. En las horas de la tarde, se ejecuto el ritual de
aseo correspondiente para recibir las onces, y acto seguido, se realizé un ultimo momento de cuidado personal donde se les
brindé crema humectante para que la frotaran de forma autébnoma en sus manos y rostros. Para el cierre de la jornada, la
maestra incorporo las casas gigantes en el espacio, permitiendo que los nifios y nifas exploraran, imaginaran y jugaran de
manera libre y espontanea mientras esperaban felices la llegada de sus acudientes.

Reflexion de la Maestra

"La experiencia de hoy nos demuestra la inmensa riqueza que tiene el juego sensorial cuando se entrelaza con la conquista
de la autonomia. Permitir que los nifios y nifias exploren texturas retadoras como el slime, no solo despierta su curiosidad
natural y su capacidad de asombro —como lo vimos reflejado en el entusiasmo de Christopher—, sino que también les brinda
la seguridad emocional para habitar y reconocer su propio cuerpo. Ver como la gran mayoria del grupo asume con total
naturalidad y orgullo el reto de desvestirse y vestirse por si mismos nos confirma que vamos por el camino correcto. Cada
zapato que logran ponerse solos es un paso firme hacia su independencia; nuestro rol como maestras sigue siendo el de
preparar el escenario perfecto, intervenir solo cuando el ajuste fisico lo requiera (como con Samanta y Liam) y, sobre todo,
celebrar esos pequenos pero gigantescos logros cotidianos que construyen su identidad."



4{
b OrUINDALONR

@ Laudes Infantis

PRE JARDIN 2

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Se inicia la semana cargada de mucha alegria. Para dar
comienzo a la jornada, la docente facilitd pelotas, invitando a los
niRos y niias a interactuar con sus companeros. A través de este
juego se fortalecieron los vinculos afectivos y las relaciones entre
pares, generando un ambiente de confianza y bienestar.
Posteriormente, se realizé el ritual de lavado de manos y el
consumo de un saludable desayuno.Durante la actividad central,
la docente ambiento el salon con un plastico grande sobre el cual
dispuso abundante slime y pepas de icopor. Luego invitd a los
ninos y ninas a quitarse los zapatos para caminar descalzos
sobre este material, permitiéndoles manipular y experimentar
todas las sensaciones a través de sus pies y manos. Esta
experiencia favorecid la exploracion de diferentes texturas,
despertando la curiosidad y el interés de los participantes.

Se observé que la actividad fue altamente significativa para el
grupo. Maria José, por ejemplo, al pisar el slime manifestd una
sensacion muy agradable, reflejando gran gusto y entusiasmo
durante la exploracion. De igual manera, Dominick aceptd la
invitacion a caminar y sentarse sobre el material, manipulandolo
de acuerdo con sus propias posibilidades e intereses.Después,
los nifios y niNas se sentaron para continuar interactuando

libremente con los elementos, jugando y explorando segun sus capacidades, respetando las diferentes formas de

percibir y expresar sus sensaciones.

Finalizada la actividad, se realizé nuevamente el ritual de lavado de manos y posteriormente se llevé a cabo el
almuerzo. En la actividad de la tarde, la docente facilité diferentes carros para promover el juego libre. Los nifios y
nifas compartieron con sus companeros de manera agradable, fortaleciendo habilidades sociales como el respeto,

la cooperacién y la interaccion positiva.
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Percepcion de la docente: Durante la actividad central se evidencid gran interés y disfrute por parte de los nifios y
nifas. La posibilidad de explorar el slime y las pepas de icopor descalzos permitidé despertar nuevas sensaciones y
asociaciones sensoriales, favoreciendo el reconocimiento de su propio cuerpo y el desarrollo de experiencias
significativas a través de los sentidos. Se continuara implementando este tipo de propuestas para estimular la
exploraciéon sensorial y enriquecer los procesos de aprendizaje en la primera infancia.

PRE JARDIN 3

Durante la jornada, los nifios y niflas participaron en una experiencia sensorial en la que
exploraron diferentes texturas de slime a través de sus pies y manos, en un ambiente tranquilo
acompafnado de musica clasica. La propuesta permitié favorecer la exploracion libre, el
reconocimiento corporal y la expresién de emociones y sensaciones. Danna disfruté de manera
significativa la actividad. Desde el inicio mostrd curiosidad al entrar en contacto con el slime,
especialmente cuando este se encontraba bajo sus pies. Se observé atenta a las sensaciones
que experimentaba, explorando con interés las diferentes texturas y permaneciendo motivada
durante el desarrollo de la propuesta. Antonella se mostr6 muy concentrada durante toda la
experiencia. Su interés estuvo centrado en descubrir y extraer los pequefios muiecos y pepitas
que se encontraban dentro del slime, evidenciando atencién sostenida, curiosidad y disposicidon
para la exploracién detallada de los materiales. José participé con entusiasmo y agrado.
Durante la actividad establecio relaciones entre la experiencia vivida en el aula y situacionede
su contexto familiar, comentando que en su casa su mama habia comprado slime para
compartir con sus hermanos, aunque expresd que eran muchos y no alcanzaba para todos.
Este relato permitié evidenciar procesos de comunicacion, evocacion de experiencias previas
y vinculacion entre el aprendizaje y su entorno cotidiano. Por su parte, Adrian mostré una mayor
interacciéon oral durante la experiencia. Expres6 de manera espontanea y reiterada la frase:
“iSlime en mis pies!”, manifestando emocién, sorpresa y disfrute ante las sensaciones
percibidas. Su participacion verbal permitié evidenciar avances en la comunicacion y en la
expresion de sus experiencias.

Reflexion pedagogica

La experiencia sensorial con slime favorecié espacios de exploracién libre donde los nifios y
nifias pudieron reconocer diferentes sensaciones corporales, fortalecer su curiosidad natural y desarrollar habilidades comunicativas a
partir de la descripcidén de lo que observaban y sentian. Asimismo, se promovieron procesos de atencion, concentracion y construccion
de significados desde la vivencia directa con los materiales. Las intervenciones realizadas evidencian la importancia de ofrecer
propuestas sensoriales que permitan a los nifios expresar emociones, ampliar su lenguaje y fortalecer su autonomia mediante el
descubrimiento y la experimentacion activa con su entorno.
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Miércoles 17 de junio de 2026
PRE JARDIN 1

La jornada de hoy inicidé con un caluroso saludo de bienvenida para los
ninos y ninas, quienes se ubicaron en sus sillas alrededor de las mesas
para dar apertura a la actividad de motivacién. Se les entregaron trozos de
papel crepé y un poco de agua, permitiéndoles realizar bolitas mientras
observaban con asombro como se tintaban sus deditos. Esta experiencia
estimuld su creatividad y motricidad fina, contando con el apoyo de la
docente, quien estuvo atenta a humedecer el papel con el aspersor segun
los intereses de cada nifo. Al finalizar, se organizé el salén y se paso al
bafio para el ritual de higiene, dando paso al consumo del desayuno y su
respectivo aseo posterior.

Al regresar al aula para la actividad central, los nifos y nifas se
encontraron con varias cuerdas dispuestas con cinta de papel, asi como
recipientes llenos de pinzas de ropa y trozos de tela. Al invitarles a colgar
las telas sobre las cuerdas para fortalecer su motricidad, la respuesta fue
muy positiva: los nifios y nifias se divirtieron muchisimo con las pinzas y
colgando la ropa. La gran mayoria logro el reto con éxito e incluso, muy
entusiasmados, pedian mas ropita para seguir colgando. Sin embargo, a
nivel de desarrollo motor, se observo que para algunos de ellos fue un poco
dificil el agarre de pinza con una sola mano.

Mas tarde, se continud con la rutina establecida realizando el ritual de aseo,
el almuerzo y la higiene posterior. Para el cierre de la jornada, se cantaron rondas infantiles y se les facilité crema'y
locidn para que la frotaran suavemente en sus manos y rostros, estimulando sus sentidos. Finalmente, disfrutaron
de juguetes variados en un ambiente tranquilo mientras esperaban la llegada de sus acudientes.

Reflexion de la Maestra
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"La jornada de hoy nos demostré el gran interés que tienen los nifios y nifas por las actividades de la vida practica y
la exploracién sensorial. El juego con el papel crepé humedo capturd su curiosidad, pero sin duda la actividad central
de lavar y colgar la ropa fue la que generé mayor disfrute y motivacién generalizada.

Como balance pedagdgico, identifico que se debe reforzar el agarre de pinza en procesos especificos de motricidad
fina, ya que se les dificulté realizarlo con una sola mano a Luis, Samia, Samantha, Life y Alian Galvis. Es fundamental
disefar nuevas experiencias ludicas (como juegos de trasvases, ensartado o modelado) que les permitan a estos
nifos particulares fortalecer sus musculos cortos y su coordinacion éculo-manual, garantizando que sigan avanzando

a su propio ritmo mientras se divierten."

PRE JARDIN 2

El dia de hoy los nifios y nifias ingresaron alegremente al jardin infantil,
donde fueron recibidos por la docente con un calido abrazo,
fortaleciendo asi los vinculos afectivos y brindando seguridad al inicio
de la jornada. Posteriormente, fueron invitados a ubicarse en sus
respectivas sillas y mesas para dar inicio a las actividades propuestas.
Como actividad inicial, la docente facilité papel craft e invitd a los nifios
a realizar bolitas con el material. Durante esta experiencia se observo
un adecuado desarrollo del agarre manual, logrando manipular el papel
con gran satisfaccion y mostrando avances significativos en su
motricidad fina.

Seguidamente, se realizo el ritual de lavado de manos y el consumo de
un saludable desayuno, promoviendo habitos de higiene y alimentacion
saludable.

En la actividad central, la docente dispuso varias cuerdas en el salén y
facilitd pinzas de ropa, explicando que debian colgar diferentes
prendas. Los nifos y ninas siguieron las instrucciones de manera
adecuada, demostrando interés y participacion activa. Se observé que
José logro sujetar las prendas utilizando correctamente la pinza, al igual
que Milagros y Derick. Maria José requirid un poco de apoyo para
comprender la dinamica de la actividad, mientras que Dominick intento
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abrir la pinza y colocarla en la cuerda, fortaleciendo progresivamente sus habilidades motrices.

Esta actividad permitié potenciar la motricidad fina, la coordinacion éculo-manual, la atencion y la autonomia. Los nifios
mostraron un buen agarre de pinza y lograron centrar su atencion durante el desarrollo de la propuesta, evidenciando gran
motivacion e interés.

Posteriormente, se realizé el ritual del almuerzo y el correspondiente lavado de dientes, fortaleciendo las rutinas de autocuidado.
Durante la jornada de la tarde se facilitaron diferentes juguetes, permitiendo que los nifios interactuaran con sus companeros,
fortaleciendo habilidades sociales, el juego compartido y la exploracion libre.

Reflexion Pedagogica de la Docente

Las actividades desarrolladas durante la jornada fueron satisfactorias y significativas para los nifios y nifias. Se observo una
participacion activa, buena disposicion y avances en el agarre de pinza, aspecto fundamental para el fortalecimiento de la
motricidad fina. La actividad que mas llamo su atencidn fue colgar las prendas en las cuerdas, ya que la realizaron con gran
autonomia, concentracion y entusiasmo. Se continuara promoviendo experiencias pedagogicas que favorezcan el desarrollo
integral, la autonomia y el fortalecimiento de las habilidades motrices de cada nifio y nifia

PRE JARDIN 3
Durante la jornada, los nifios y nifias participaron en diferentes experiencias que favorecieron la exploracion, la

creatividad y el fortalecimiento de habilidades motrices. Inicialmente, manipularon papel crepé y agua, elaborando
pequenas bolitas mientras observaban como el color tefiia sus dedos, situacion que despertd su curiosidad y permitid
estimular la motricidad fina y la exploracion sensorial.

Posteriormente, en la actividad central “Pinzas de juego”, los nifios y niflas encontraron cuerdas dispuestas en el

saldn junto con pinzas de ropa y trozos de tela. La invitacion consistio en sujetar las telas sobre las cuerdas utilizando

las pinzas, promoviendo la coordinacion 6éculo-manual, la precision de movimientos y la fuerza en los dedos.

José participoé con interés y disposicidon durante toda la experiencia. Aunque se le dificultd manipular la pinza y

coordinar el movimiento necesario para colgar las prendas, se mostro perseverante y comprometido con la actividad.

Realizé varios intentos hasta lograr algunos avances, evidenciando esfuerzo, motivacion y deseo de participar

activamente en la propuesta.

Para Jey y Gisel, la actividad resulté especialmente llamativa y motivadora. Ambos exploraron los materiales con

entusiasmo y disfrutaron del reto de colgar las prendas. Su interés y participacion favorecieron un ambiente positivo

dentro del grupo, incentivando a otros compaferos a involucrarse en la organizacion y recoleccion de los materiales

al finalizar la experiencia.
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Por su parte, Meivis se destacd por su alto nivel de concentracion y
dedicacion. Logré manipular las pinzas con facilidad, demostrando un
adecuado desarrollo de la motricidad fina y un buen control de sus
movimientos. Ademas, se mostro atenta a las necesidades de sus
companeros, brindando apoyo cuando lo requerian y evidenciando
actitudes de cooperacion, empatia y liderazgo positivo dentro del grupo.
Reflexién pedagodgica

La actividad permitio fortalecer habilidades relacionadas con la motricidad
fina, especialmente aquellas que requieren precision, coordinacion y
fuerza en las manos y dedos, aspectos fundamentales para futuros
procesos de escritura y autonomia personal. Asimismo, se evidencio la
importancia de respetar los diferentes ritmos de aprendizaje, reconociendo
el esfuerzo y la perseverancia de los nifios que enfrentan mayores
desafios motrices. De igual manera, la experiencia promovio el trabajo
colaborativo, la ayuda entre pares y la construccion de vinculos positivos,
demostrando que los espacios de juego y exploracion también favorecen
el desarrollo socioemocional y la confianza en las propias capacidades.
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La jornada inicioé con un caluroso saludo de bienvenida para los nifios y las nifas, propiciando
un ambiente seguro y afectuoso. Posteriormente, se les invitd a ubicarse en las sillas alrededor
de la mesa para dar inicio a la primera actividad de la manana, la cual consistio en jugar con
los huevos didacticos a buscar el igual y encajar las piezas correspondientes, promoviendo el
reconocimiento de formas y el pensamiento logico. Al finalizar este momento, el grupo se
desplazo hacia el baio para llevar a cabo el ritual de aseo, donde se recordo la importancia
de la higiene a través de la cancion de lavado de manos. Acto seguido, entonamos la cancion
de agradecimiento por los alimentos y los parvulos disfrutaron de un delicioso desayuno. Al
terminar, regresamos al bafio para atender las necesidades fisiolégicas de quienes lo
requerian y realizar un nuevo lavado de manos y rostro.

Para el momento central de la jornada, se dispuso el espacio para la actividad de motricidad
fina. A cada nifio y nifa se le entregd un trozo de cartdn y un corddn, invitandolos a perforar el
carton con la punta del cordon y ensartarlo sucesivamente hasta completar la longitud del
mismo. Para Antonella y Dominick, se realizé un ajuste razonable facilitandoles el carton con
los agujeros previamente hechos para favorecer su participacion, estrategia que también se
aplico con los comparieros que manifestaron requerir este apoyo. Durante esta experiencia,

los nifios y ninas demostraron un nivel de concentracion notable, permaneciendo en la mesa durante un tiempo prolongado,
mostrando gran paciencia y un evidente agrado por el reto propuesto. A quienes terminaban el primer cordon, se les facilitaba
uno adicional para continuar con la exploracion en un ambiente de absoluta tranquilidad.

Al concluir la experiencia, nos desplazamos al bafio para el ritual de aseo y luego regresamos al aula para el almuerzo. Al
finalizar, se distribuyeron los cepillos de dientes y se realizé la respectiva higiene oral en el bafo. De regreso al salon, se dio
paso al ritual de descanso ambientado con un audiocuento de fondo, permitiendo un espacio de relajacion. En las horas de la
tarde, el grupo disfrutd de sus onces y paso al bafio para el ultimo ritual de aseo del dia. Finalmente, la jornada cerré en el aula
con una actividad de modelado libre con trozos de plastilina, donde plasmaron su creatividad mientras esperaban felices la

llegada de sus acudientes.
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El éxito de la actividad de ensartado de hoy nos demuestra como el disefio de experiencias que desafian de manera justa las
habilidades de los nifios y nifas puede generar ambientes de profunda calma y concentracion. Ver al grupo tan paciente y
sumergido en el juego por un tiempo prolongado reafirma la importancia de la motricidad fina no solo como un logro fisico, sino
como una herramienta que conecta a los nifios con su capacidad de enfoque, autorregulacion y persistencia ante los pequefios
retos cotidianos. El uso de apoyos diferenciados garantizé que todos experimentaran el gozo del logro a su propio ritmo.

PRE JARDIN 2

La jornada inici6¢ con un calido saludo y un gran abrazo a cada uno de los nifios y
nifas, favoreciendo un ambiente de confianza y bienestar. Posteriormente, la
docente facilitd huevos plasticos para que los nifos interactuaran con sus
companeros, observandose una adecuada relacion entre pares, participacion
activa y disfrute durante el juego. Seguido a esto, se realizo el ritual de lavado de
manos y el consumo de un saludable desayuno.Como actividad central, la
docente proporciond un carton en forma de zapato junto con un cordon, invitando
a los niflos y niflas a insertarlo por cada uno de los orificios previamente
elaborados. Durante la actividad se evidencio un buen desarrollo de la motricidad
fina y seguimiento de instrucciones. Niflos como Maria José, Wendy, Thalis,
Britney y Samuel lograron insertar el cordon por todos los orificios de manera
auténoma. Otros participantes realizaron la actividad con apoyo de la docente,
demostrando gran esfuerzo y satisfaccion al culminarla exitosamente. Esta
propuesta captd la atencion de los nifios durante varios minutos y fue de gran

agrado para el grupo. Posteriormente, se llevé a cabo nuevamente el ritual de lavado de manos para dar paso al
consumo de un saludable almuerzo. Después se realizd el cepillado de dientes y el momento de descanso
acompanado de musica suave, favoreciendo la relajacion y el bienestar de los nifos. En la actividad de la tarde se
trabajé con plastilina, observandose que los nifios moldearon el material con facilidad, fortaleciendo asi la
coordinacion motriz fina, la creatividad y la exploracion sensorial.
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Reflexion de la docente

Durante la semana se desarrollaron diversas actividades orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina, las
habilidades manipulativas y el seguimiento de instrucciones. Los nifos y nifas participaron con entusiasmo,
demostrando avances significativos en su desarrollo. Por tal motivo, se continuara implementando experiencias
pedagdgicas que favorezcan el fortalecimiento integral de sus capacidades y aprendizajes.

PRE JARDIN 3

El dia de hoy recibimos a los nifios y nifias Con un fuerte y caluroso abrazo de
bienvenida los invitamos a que sigan al aula que se sienten en sus sillas y que se
dispongan a tener un lindo dia lleno de mucha alegria y diversion inicialmente
reciben un delicioso desayuno terminada la la hora de alimentacién pasan al ritual
de la sede donde lavan manos y caritas y se disponen a retornar al aula para
disfrutar con sus juguetes en un rato de diversion terminada la hora del juego
pasamos a a la actividad principal la cual consistia en que la docente les facilitaba
pedazos de carton previamente organizados y con unos puntitos para que los nifios
con ayuda del cordon que también se le dio a cada uno y si era el intento de ensartar
el corddn en el carton siendo esta una actividad demasiado desafiante para los
nifos y motivandolos a que forzaran sus deditos para poder lograr ensartar el
cordoén en el carton fue muy divertido y muy frustrante a la vez ya que para José
Daniel dana italianis y Emily fue muy divertido Ya que ellos disfrutaron mucho la
actividad porque si lograron ensartar el corddn por medio del cartdn por el otro lado
fue frustrante para Cristofer para Jay para mavis ya que no lograron con la
ensartada del corddn en el carton definitivamente fue una actividad muy llamativa
y emocionante para los nifios ya que se sentaron con su carton y su carton muy
interesados y entretenidos en lograr su objetivo terminada la actividad pasan al
Ritual del aseo retornan al aula y quedan a la espera de un delicioso almuerzo el
: cual consumen en su totalidad terminada la hora de la Alimentacion pasan de nuevo
el ritual deI aseo para Iavar dientes manos y cara y retornar al aula para tener un breve descanso con musica relajante
de fondo la palabra de la tarde los nifos y nifias disfrutan del juego de los huevos y se colocan guapos y guapas y
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quedan a la espera de sus acudientes con una gran sonrisa en su rostro
Reflexidén de la maestra

considero que la jornada desarrollada permitié fortalecer diferentes dimensiones del desarrollo infantil a través de
experiencias significativas, ludicas y acordes a los intereses de los nifios y nifias. Durante las actividades propuestas
se evidencid su participacion activa, curiosidad y disposicion para explorar el entorno, favoreciendo el aprendizaje
mediante el juego, el cual constituye una herramienta fundamental para el desarrollo integral en la primera infancia.
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SEMANA DEL: 22 AL 26 DE JUNIO 2026 womomesar T b RINCON DE é o
= LA.. CALMA - | AQui
DOCENTES: e @ s s
| ‘ ﬁ i-. © Relajar mi cuerpo
CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: @ '

1@} o

TEMA: “Truequeando con la calma: me escucho, me cuido y me siento seguro”

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

o - =p

TERIALES " EXPLORO
el

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y nifias experiencias de bienestar emocional, regulacion afectiva, exploracion sensorial y construccion de vinculos

seguros mediante la creacion y apropiacion del rincén de la calma, promoviendo el reconocimiento de sus emociones, la tranquilidad, la escucha del cuerpo

y el cuidado de si mismos y de los demas a traves del juego, la masica, las texturas, la respiracion y el acompafiamiento afectuoso.
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EJE DE TRABAJO

Favorecer la expresion de emociones, pensamientos y necesidades mediante el uso de las manos en actividades sensoriales, artisticas y gestuales,
fortaleciendo la comunicacion , la motricidad y la interaccion con los demas.

DESARROLLOS POR FORTALECER

[Fortalecer en nuestros nifios y nifias su expresion y atencion al igual que su motricidad fina

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

lAsamblea de comunicacién y expresion

RECURSOS

Talento humano, Imagenes de lenguaje de sefias. Tv o computador, Dardos de punteria

ACTIVIDADES

UTILIZO MIS MANITOS PARA EXPRESARME

En la actividad del dia recibiremos a nuestros nifios y nifias con un abrazo fraternal en el que invitaremos a nuestros nifios y nifias a ingresar al salon vy
tendremos en un costado del salén pegadas algunas imagenes de lenguaje de sefias en el que nos representa saludos y algunas emociones. En el que
invitaremos a nuestros nifios y nifias a observar las mismas y se les explicara a nuestros nifios y nifilos como realizar lagunas de estas palabras. Por
otro lado, jugaremos a imitar los sonidos de lagos animales esto para incentivar a imitar lo que las docentes realizan. Posteriormente pasaremos aj
realizar nuestro aseo de higiene personal y compartir un delicioso desayuno, luego la docente invitara a nuestros nifios y nifias a acomodarse en las
sillas y observaremos los videos de los saludos y de las emociones una vez observemos los videos en el que realizaremos algunas pausas e imitaremos
cada accion. Invitaremos a nuestros nifios y nifias a dirigirse nuevamente a observar las imagenes esto con el fin de observar la reaccion de nuestros
nifios y nifas y si recuerdan alguna de las que observamos en video, luego continuaremos jugando a imitar algunos animales, y de manera eventual se
realizaran los saludos y emociones que observamos para ir fortaleciendo este lenguaje de sefias. Una vez finalicemos nuestra actividad invitaremos aj
nuestros nifios y niflas a pasar al bafo a realizar sus habitos de higiene y aseo personal, par a pasar a compartir un delicioso almuerzo y al finalizar
cepillarnos, lavarnos nuestras manitas y cambio de pafal y pasar a tomar una siesta mientras observamaos los

ideos de lenguaje de sefias de emociones y saludos que vimos en la mafiana. Una vez finalizamos nuestra siesta y nos organicemaos para ir a casa,
jugaremos con Dardos de punteria, una vez llegue alguna familia les invitaremos a despedirnos en lenguaje de sefias para incluir también a nuestras
familias.
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Autismo en la Nifiez

Durante la actividad de expresion y reconocimiento de emociones favorecer la participacidn mediante apoyos visuales permanentes, modelado de
gestos y acompafiamiento individual para promover la imitacion. facilitar la observacion de imagenes, la asociacion entre emociones y expresiones
faciales, asi como la participacién en juegos de mesa sencillos de correspondencia. presentar circuitos motores que promuevan el seguimiento de
caminos de colores, el paso por aros y el lanzamiento de balones para fortalecer la atencion, coordinacion y seguimiento de instrucciones. Como
exploracion sensorial complementaria ofrecer una bandeja con diferentes texturas como algodon, esponjas, semillas y telas para favorecer la
discriminacion tactil.

utismo Grado 1
Favorecer la comprensién de la rutina mediante agenda visual y anticipacion de actividades en asambleas. Durante los juegos de lenguaje y
emociones promover la identificacién y expresion de sentimientos utilizando un cuaderno de regulacién emocional. Participar en juegos de mesa por
turnos y en circuitos deportivos con saltos, desplazamientos y lanzamiento de balones, favoreciendo la flexibilidad cognitiva y la resolucion de
pequenfias situaciones de cambio. Como actividad sensorial implementar una caja sorpresa con diferentes materiales para describir caracteristicas,
sensaciones y preferencias.

Paralisis Espastic
Realizar estiramientos previos de miembros superiores e inferiores antes de iniciar las actividades. Durante la observacion de imagenes se facilitara un
postura estable y materiales adaptados para el sefialamiento. Participar en circuitos motores con apoyo fisico cuando sea necesario, favoreciendo el
alcance, agarre y lanzamiento de balones grandes. Como experiencia sensorial explorar texturas variadas mediante bandejas tactiles, promoviendo la
movilidad funcional de manos y la integracién sensorial.
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Expresion corporal y artistica, Identidad y reconocimiento de si mismo Interaccién social y convivencia

DESARROLLO POR FORTALECER

Desarrollar habilidades sociales en los nifios y nifias por medio de la comunicacion corporal.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

taller me expreso por medio de mi cuerpo

RECURSOS

Talento humano, 18 titeres, USB, grabadora y burbujero

N

-

-« ™
K

DANZA Y MUSICA EXPRESIVA

Se inicia la jornada con un fuerte abrazo a los nifios y nifias, la docente invitara a los nifios y nifias a sentasen en sus mesas y colocara musica infantil invitAndolos|
a carta, después del ritual de aseo “el lavado de manos” y del desayuno, la docente invitara a los nifios y nifias a sentasen en el césped, la docente utilizara titeres
de mano para representar situaciones donde los personajes se sientan tristes, felices, o enojados y le pregunta a los nifios y nifias cdmo podrian ayudar a los titeres
a sentirse mejor, incentivando la empatia y la expresion de afecto. En la actividad central la docente Colocara canciones alegres o tranquilas y baila con el nifio,
haciendo movimientos grandes y expresivos. Invitalo a moverse libremente y observar como cambia su cuerpo con la musica, lo que puede ayudarlo a liberar|
tensiones y conectar con emociones positivas. Posterior de la experiencia la docente invitara a los nifios y nifias a hacer el lavado de manos para disponernos a
almorzar en dénde la docente cantara la cancion de “el almuercito que rico esta “en dénde se fortalecerd la sana alimentacion ,posterior la docente invitara a los|
nifos y nifias a hacer el respectivo cepillado de dientes luego de dirigirnos al bafio a realizar el lavado de manos, la docente invitara a los nifios y nifias a descansar|
colocando musica suave, después de un rico descanso la maestra utilizaran el burbujeo y asi permitir que los nifios y las nifias agarren las pompas de jabén esto
mientras sus familiares llegan por ellos rondas infantiles mientras llegan sus padres y o acudientes alistar sus pertenencias y realiza una despedida afectuosa,
resaltando la importancia de la celebracion del Dia del Nifio y el compartir vivido durante la jornada.

Autismo en la Nifiez

Favorecer la participacion mediante canciones repetitivas, movimientos guiados e imitacion corporal. Durante la actividades o asambleas
linteractuar con titeres para la comprension de emociones utilizando imagenes y gestos exagerados. Participar en juegos motores con balones,
seguimiento de lineas y movimientos ritmicos, fortaleciendo la atenciéon compartida y la interaccién social. Como experiencia sensorial se
lincorporaran masajes con balones de diferentes texturas en brazos, espalda y piernas.

Autismo Grado 1

Promover la participacion en dialogos sencillos sobre las emociones de los titeres, favoreciendo habilidades sociales y comunicativas. Durante los
circuitos motores realizar secuencias de entrenamiento deportivo con saltos dentro y fuera de aros, zigzag entre conos y recepcion de balones.
utilizar un cuaderno de regulacion emocional para expresar como se sinti6é durante la jornada. Como actividad sensorial explorar diferentes ritmos
musicales acompafados de movimientos corporales libres.

Paralisis Espastica

Realizaran ejercicios de movilidad articular y estiramientos antes de la actividad musical. Participar en movimientos corporales, al ritmo de la
musica, promoviendo control postural y coordinacion. Facilitar el uso de instrumentos musicales livianos para fortalecer el agarre y la participacion
activa. Como actividad sensorial explorara materiales vibratorios suaves y diferentes texturas asociadas a los sonidos.
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EJE DE TRABAJO

Eje 2: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

IDescubre las posibilidades para expresar sus emociones e ideas por medio de diversos lenguajes.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

IAsambIea y rincén pedagdgico (Nido de la Calma).

RECURSOS

Espejos seguros, imagenes de emociones, cojines, mantas suaves, mufiecos blandos, computador o celular para reproducir el cuento,
arlante, musica suave de relajacion.

ACTIVIDADES

en el Nido de la Calma

@ ACOGIDA

La docente recibe a los néios y nifas
Invitdndolon a santarse en semicirculo.
Lioego presents imdgenes de emociones
y realiza Qestos en su roatro (feliz.

triste, encijada, sorprendidal. Los et

» imitar ka3 expresiones.

Desputs coloca sus manhos en o pecho
¥ guia respiraciones lentas: “entra ef aie”.
“sale of alre”

o e’ Postericrmente realizan lavado de manos,
£ i desayuno y cambio de patal

ACTIVIDAD CENTRAL: CUENTO DE LA CALMA
Los nifios ingresan al Nido de ks Calma, s scomodan en Cojines y mantas.

utiizando geston, tonos de voz y pawsas. A medida que aparecen las emociones,
133 nombea y las reprosenta con su rowtro invitando 8 los nifos & obmerver.

Se reatizan pequetas pausas para observar y explorar las emociones.
Al firalizar of CUsnO 1 FEAEIS Un MOMEtO de retpiracisn tranguils

@ RITUALES »
los rivuales de almuerzo,
cambio de pafal y descanso. de manos oral pafal

ACTIVIDAD DE LA TARDE
Los eilos se ubicen en el Nido de s Calema
para escuchar sdscs clinica susve
Observan, se recuestan sobve los coines
y Eafrutan de los sordos tranquies
La docente reakza movimiennss entos
con pafusion, acompatando ta mdsca
para tavoreces i relajacasn

@ Finalmente comparten fas onces y reatzan ta despedida
acompatada de abrazos y palabeas de cario.

El cuento de las emociones \‘/\/

La docente namra e CUento 1obre ks emOciones (Wdeo: M ot Comwatch M sORuPia_cril

Posteriormente se realizan - &R v &= @

lavado de manos, Nglene oral.  Almuerzo Lavado rogene Cambic de  Descarao

“El cuento de las emociones en el Nido de la Calma”
Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, llaméandolos por su nhombre y brindandoles un espacio tranquilof
dentro del aula. Una vez finaliza el ingreso de todos los participantes, los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete, alli presenta imagenes|
grandes de emociones como alegria, tristeza, enojo y sorpresa, la docente modela cada emocidn utilizando gestos exagerados en su rostro,
mostrando una sonrisa amplia para la alegria, labios hacia abajo para la tristeza, cefio fruncido para el enojo y ojos abiertos para la sorpresa.
Luego invita a los nifios y nifias a observarla atentamente y tratar de imitar las expresiones, posteriormente introduce un ejercicio sencillo de|
respiracién, indicando que colocaran sus manitos sobre el pecho para sentir como entra y sale el aire, la docente realiza inhalaciones suaves
por la nariz y exhalaciones lentas por la boca mientras dice: “entra el aire”, “sale el aire”, los nifios y nifias observan e intentan acompaiar el
ejercicio segun sus posibilidades, durante la actividad se favorece el trueque de miradas, sonrisas y expresiones entre comparieros, finalizad
la acogida, se realiza el ritual de lavado de manos acompafiado de la cancion habitual, posteriormente el desayuno promoviendo habitos
saludables, y luego el cambio de pafial respetando los ritmos y necesidades individuales de cada nifio y nifia.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la Calma, espacio previamente acondicionado con cojines,
mantas suaves y mufiecos blandos, se les permite acomodarse libremente en una posicion comoda, favoreciendo un ambiente de tranquilidadj
y seguridad, cuando todos se encuentran ubicados, la docente presenta el cuento sobre las emociones apoyandose en el video propuesto,
narrandolo de manera pausada, utilizando diferentes tonos de voz, gestos faciales y movimientos corporales para captar la atencion de los nifios,
a medida que aparecen las emociones dentro de la historia, la docente las nombra y las representa nhuevamente con su rostro, invitando a los
nifios y nifias a observar y participar, durante la narracion se realizan pequefas pausas para preguntar de manera sencilla: “; esta feliz?”, “; esta
triste?”, “; cdmo hacemos cara de alegria?”, aunque por su edad algunos nifios aun no respondan verbalmente, se valora cualquier gesto, miradal
0 expresion corporal como forma de comunicacion, la docente acompafia permanentemente el momento con una actitud calida y afectuosa,
permitiendo que los nifios abracen cojines o mufiecos mientras escuchan el cuento, al finalizar la historia se realiza un breve momento de|
respiracion tranquila para cerrar la experiencia y favorecer la regulacion emocional. Posteriormente se realiza el lavado de manos, el almuerzo,
el cepillado de dientes, el cambio de pafal y el ritual de descanso acompafiado de sonidos suaves de naturaleza y musica relajante.

Para la actividad de la tarde la docente organiza nuevamente a los nifios y nifias en el Nido de la Calma, en esta ocasion les presenta musicaj
clasica suave, seleccionando melodias tranquilas gue favorezcan la relajacidon y la escucha atenta, los nifios y nifias pueden permanecer
sentados, acostados sobre cojines o abrazando mufiecos mientras escuchan las diferentes piezas musicales, la docente acompafa el momentol
realizando movimientos lentos con pafiuelos suaves, permitiendo que los nifios observen cémo se mueven al ritmo de la musica, también puede
acariciar suavemente las manos de quienes lo permitan, fortaleciendo la sensacion de bienestar, finalizada la actividad, se comparte el refrigeriof
de la tarde y posteriormente se realiza la despedida nombrando a cada nifio y nifia con afecto mientras esperan la Ilegada de sus familias.
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Ajustes para la

participacion.

Autismo en la Nifiez

Durante la lectura del cuento favorecer la identificacion de emociones mediante imagenes; paletas de las emociones, apoyos visuales y
modelado constante. Promover la permanencia en la actividad utilizando cojines, elementos de regulacién y pausas activas. Participara en
ejercicios de respiracion guiada y exploracion de materiales suaves. Como experiencia sensorial ofrecer botellas sensoriales y paneles tactiles
para fortalecer la regulacion emocional.

Autismo Grado 1

Promover la identificacion de emociones propias y de los personajes del cuento, favoreciendo la toma de perspectiva y la flexibilidad cognitiva.
Utilizar un cuaderno de regulacién emocional para representar situaciones que le generen bienestar o malestar. Participar en juegos de mesa
relacionados con emociones y secuencias narrativas. Como experiencia sensorial realizar exploracién de luces suaves, texturas y elementos

visuales relajantes.

Pardlisis Espéstica favorecera una postura adecuada durante la lectura del cuento y las actividades de relajacién. Participar en ejercicios
respiratorios soplando algodén, papelitos, realizar movilizacién suave y exploracion de objetos blandos y texturizados. Promover el
seflalamiento de emociones mediante imagenes amplias. Como actividad sensorial explorar cojines de diferentes densidades, telas suaves y
elementos térmicos seguros.
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EJE DE TRABAJO

Eje 1: Interactuando y Truequeando potencio mi identidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

Construye vinculos afectivos al compartir con sus pares y maestra.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Rincon pedagdgico y juego heuristico.

RECURSOS

Cartel de saludos, imagenes de abrazo, sonrisa y beso, lociones suaves para bebés, crema hidratante infantil, bolsitas arométicas, esencias
suaves aptas para nifios, cojines, mantas, globos ilustrativos.

ACTIVIDADES

Aromas que me ayudan
a sentir calma

¥

<Coémo quierse que
te salude hoy?

@ ACOGIDA

La docente recibe a los nifios y nifias

70,
sitos. Cada nifio
re y la docente
lo saluda de esa manera.

e =
e =

HS =2

=a=
azie
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Abrazo Sonrisas Besitos

Posteriormente realizan lavado de manos, ==
desayuno y cambio de panal. _Q_¢

00s
T
ACTIVIDAD CENTRAL: EXPLORO LOS AROMAS EN EL NIDO DE LA CALMA

Los nifios se ubican en el Nido de la Calma. La docente presenta aromas de velas,
incienso y lociones suaves. Los nifios huelen cada aroma si lo desean.

RITUALES
Posteriormente se realizan
tos rituales de almuerzo.
higiene oral. cambio de
pafal y descanso.

<=p

Almuerzo

Cambio de
panal

Higiene oral

ACTIVIDAD DE LA TARDE

“Globo que se infla™: Inflar el

vientre como un globo al inhalar
y desinflario lentamente al exhalar. | Wi
La docente modela el ejercicio
varias veces y acompana a los

nifos a realizarlo.

Finalmente comparten las onces y realizan la despedida
fiada de abrazos y palabras de carifio.

¥

“Aromas que me ayudan a sentir calma”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias en la entrada del salén donde previamente ha instalado un cartel de saludos con imagenes grandes
y llamativas, en él aparecen diferentes formas de saludar: abrazo, sonrisa, choque de manos y beso enviado con la mano, a medida que cada nifio 0
nifia llega, la docente le muestra las imagenes y le permite elegir como desea ser saludado, algunos podran sefialar una imagen, otros tocarla oI
simplemente observarla; la docente interpreta su eleccion y realiza el saludo seleccionado fortaleciendo el respeto por sus preferencias, una vez todos
han llegado, los nifios y nifias se ubican sobre el tapete donde la docente presenta pequefias bolsitas aromaticas con olores suaves y agradables.
Acercandolas cuidadosamente, permite que las observen y perciban el aroma sin obligarlos. Mientras exploran, la docente verbaliza frases como: “huele}
rico”, “qué suave”, “vamos a oler despacito”. Luego se realiza el lavado de manos, el desayuno y el cambio de pafial dentro de las rutinas habituales de
cuidado.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la Calma, previamente acondicionado con cojines, mantas suaves Y|
una iluminacién tranquila, los nifios y nifias se acomodan libremente mientras la docente presenta diferentes aromas suaves y seguros como lociones|
infantiles, esencias delicadas o bolsitas aromaticas naturales. Uno a uno los nifios tienen la oportunidad de acercarse a percibir los aromas, respetandof
siempre sus gustos y preferencias, posteriormente la docente coloca una pequefia cantidad de crema hidratante infantil en las manos de cada nifio V|
lo acompafia a extenderla suavemente sobre sus brazos y manos, aquellos que lo permitan pueden recibir también una pequefia cantidad en sus mejillas.
Mientras realizan esta accion, la docente verbaliza lo que sucede: “estamos cuidando nuestra piel”’, “qué suave esta tu brazo”, “vamos a oler nuestras
manos”. Después invita a los nifios a acercar sus manos a la nariz para percibir el aroma de la crema, durante toda la experiencia se promueve la calma,
el disfrute y la exploracion sensorial, evitando cualquier presion o exigencia, la actividad finaliza con unos minutos de descanso sobre los cojines mientras
escuchan musica relajante. Posteriormente se realizan los rituales de lavado de manos, almuerzo, cepillado de dientes, cambio de pafal y descanso.

Para la actividad de la tarde la docente presenta el juego llamado “El Globo que se Infla”, los nifios y nifias se ubican sobre el tapete observando unaj
imagen de un globo grande, la docente explica mediante gestos que el cuerpo puede inflarse como un globo, coloca sus manos sobre el abdomen vy

realiza unainhalacién lenta por la nariz, mostrando como el vientre se expande, luego exhala despacio por la boca mientras el abdomen vuelve a su
posicion inicial, los nifios y nifias observan y participan segun sus posibilidades, para hacerlo mas divertido, la docente puede acompafiar el ejercicio conl
movimientos de brazos que suben cuando el globo se infla y bajan cuando se desinfla. Se realizan varias repeticiones en un ambiente tranquilo y ladico,
favoreciendo la conciencia corporal y la regulacion emocional, finalmente los nifios comparten el refrigerio de la tarde y se realiza la despedida afectuosaj
mientras esperan la IIec_;ada de sus familias.
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Ajustes para la

participacion.

Autismo en la Nifiez

Favorecer la exploracion libre de aromas y texturas respetando preferencias sensoriales. Participara en actividades de eleccion mediante apoyos
visuales para indicar los materiales de su interés. Durante el circuito motor realizara desplazamientos siguiendo huellas y estaciones sensoriales. Como
actividad adicional explorara bandejas con espuma, agua y elementos naturales.

Autismo Grado 1

Participara en actividades de exploracién olfativa describiendo preferencias y sensaciones. Se favorecerd la flexibilidad cognitiva presentando diferentes
formas de utilizar los materiales disponibles. Utilizara el cuaderno de regulacién emocional para identificar estrategias de calma que le resulten efectivas.
Como actividad sensorial realizara blsqueda de objetos ocultos en recipientes con arroz, arena o semillas.

Pardlisis Espastica
Se realizaran estiramientos y cambios posturales antes de iniciar las actividades. Participara en la exploracion de aromas, texturas y masajes suaves en

manos y brazos para favorecer la conciencia corporal. Se promovera la manipulacién de recipientes y elementos sensoriales adaptados. Como actividad
complementaria explorara espuma, gel y materiales tactiles de diferentes resistencias.
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EJE DE TRABAJO

IEje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER

IParticipa habitualmente en juegos de canto y aprecia diferentes sonidos del entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

|Rincones pedag0gicos.

RECURSOS

Mufieco suave, cojines, mantas, sonajeros de sonido delicado, instrumentos musicales suaves, sonidos de naturaleza, flor elaborada en cartulina,
reproductor de audio.

ACTIVIDADES

@ ACOGIDA

La docente recibe a los nifios y niflas
invitandolos a sentarse en semicifculo.
Luego presenta un mufieco suave que
pasa de mano on mano realizando el
trueque, permitiendo que cada nifio lo
abrace y explore libremente.

0 : < -
® o0 Posteriormente realizan lavado de manos, = =

) desayuno y cambio de paal. s

ACTIVIDAD CENTRAL: EN EL NIDO DE LA CALMA
Los nifios ingresan al rincén de calma construido durante la semana.
La docente coloca cojines y los invita a acomodarse cémodamente.
Luego han sonidos de

instrumentos suaves Como sonajeros de sonido dol cado.

Aqui se invita a que los niflos y nifas toquen los instrumentos
pero de forma muy suave sin hacer mucho ruido, que se relajen
con estos sonidos que ellos estan haciendo.

En algunos ia modela lentas y
con palab sas. Se f tiempos cortos

RITUALES T -

& . . W E p— AT

Posteriormente se realizan - ) y & -
‘&‘7 Xy

los rituales de almuerzo, K = 7 ) -

Cambio de
padal y descanso. padal

-

higiene oral, cambio de Almuerzo Higiene oral

ACTIVIDAD DE LA TARDE
La docente presenta una flor grande
elaborada en cartulina. Primero modela
cémo acercarse a la flor e inhalar
profundamente simulando olerla. Luego
exhala lentamente. Repite varias veces
utilizando frases como “oler la flor™ y
“soplar suave”. Posteriormente acompana

mid
@

individualmente a cada nifio para que
observe el movimiento de su respiracién.

@ Finalmente comparten las onces y realizan la despedida
acompaiada de abrazos y palabras de carifio.

Escucho, respiro y me relajo % Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con una sonrisa, palabras afectuosas y llamandolos por su nombre para hacerlos sentir

Los niflos los exploran libremente y realizan trueque entre compadieros.

de escucha, observacién y relajacién respetando el ritmo de cada nifio.

Descanso

“Escucho, respiro y me relajo en mi nido de calma”

_Iseguros y bienvenidos, una vez finaliza el ingreso de todos los participantes, los invita a sentarse en semicirculo sobre el tapete, alli les present
un mufieco suave y agradable al tacto que seré el amigo de la calma del dia, la docente |o abraza, lo acariciay les muestra como tratarlo con
suavidad, posteriormente inicia un ejercicio de trueque donde el mufieco pasa de mano en mano entre los nifios y nifias, permitiendo que cad

Juno lo observe, lo toque, lo abrace o simplemente lo sostenga segun su interés, mientras realizan la exploracion, la docente acompafia con

expresiones como: “qué suave”, “‘vamos a abrazarlo”, “ahora se lo compartimos a un amigo”, favoreciendo la interaccién, la observacion y el
respeto por los turnos, finalizada la acogida, los nifios y nifias realizan el ritual de lavado de manos acompafiado por la cancién habitual,
posteriormente comparten el desayuno promoviendo habitos de alimentacién saludable y, al terminar, se realiza el cambio de pafial o
acompafiamiento en las rutinas de higiene segun las necesidades de cada nifio y nifia.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a dirigirse al Nido de la Calma construido durante la semana, el espacio se encuentr
previamente organizado con cojines, mantas suaves y una ambientacion tranquila, los nifios y nifias ingresan libremente y buscan un lugar comodo
para sentarse o recostarse. Una vez organizados, la docente reproduce sonidos suaves de la naturaleza como lluvia ligera, canto de péajaros o
viento entre los arboles, invitdndolos a escuchar atentamente, después presenta pequefios instrumentos musicales de sonido delicado como
sonajeros suaves, cascabeles protegidos y botellas sensoriales sonoras, antes de entregarlos, modela cémo utilizarlos de maneraI
ltranquila, mostrando movimientos lentos y sonidos suaves, explica mediante gestos y palabras sencillas que en el Nido de la Calma los
linstrumentos se usan despacito para ayudar al cuerpo a relajarse, posteriormente cada nifio y nifia recibe un instrumento para explorarlo
libremente, la docente los acompafia invitandolos a moverlo lentamente, escuchando con atencion los sonidos que producen, durante |
experiencia se favorece el trueque de instrumentos entre compaferos para que todos puedan explorar diferentes sonidos, en algunos momento
la docente realiza respiraciones lentas y profundas para que los nifios observen cémo entra y sale el aire, acompafando el ejercicio con frases
afectuosas como: “estamos tranquilos”, “escuchamos despacito”, “respiramos suave”. La actividad finaliza con un momento de silencio
breve para escuchar nuevamente los sonidos de la naturaleza y favorecer la relajacion, la escucha y el bienestar emocional.

Posteriormente los nifios y nifias realizan el lavado de manos, comparten el almuerzo, participan en el cepillado de dientes acompafiado po
canciones de higiene, realizan el cambio de pafial o0 acompafiamiento en sus necesidades de cuidado personal y finalmente se disponen para el
ritual de descanso escuchando musica relajante y sonidos suaves de la naturaleza que favorecen la tranquilidad y el suefio.
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IPara la actividad de la tarde la docente reline nuevamente a los nifios y nifias sobre el tapete y les presenta una flor grande elaborada en]
cartulina con aroma. Primero modela cémo acercarse a la flor colocando suavemente la nariz cerca de ella e inhalando profundamente comol
Isi estuviera percibiendo su aroma, luego exhala lentamente por laboca mostrando c6mo sale el aire, repite la accién varias veces utilizando
frases sencillas como: “oler la flor”, “entra el aire”, “soplar suave”, permitiendo que los nifios observen cada movimiento, posteriormente
acompafa individualmente a cada nifio y nifia para que acerque la flor a su rostro e intente realizar el ejercicio segun sus posibilidades, algunos
podran imitar la respiracion, otros simplemente observaran o acercaran la flor a su nariz. La docente valora cada intento y fortalece la experienci

con sonrisas, palabras carifiosas y acompafiamiento respetuoso. Para finalizar, los nifios y nifias comparten las onces de la tarde y se preparan

para la salida mientras la docente realiza una despedida afectuosa, brindando abrazos, palabras de carifio y deseandoles una feliz tarde junto
sus familias

Ajustes para la

participacion.

Autismo en la Nifiez

Favorecer la escucha activa mediante sonidos de la naturaleza e instrumentos suaves. Participar en actividades de intercambio de materiales y
juegos por turnos fortaleciendo la interaccién social. Presentar circuitos motores realizar ejercicios de coordinacién con aros, balones y
seguimiento de caminos. Como experiencia sensorial ofrecer instrumentos, sonajeros y materiales auditivos relajantes.

Autismo Grado 1
Promover la participacion en ejercicios de respiracion consciente, identificacion de emociones y estrategias de regulacion. Participar en juegos
motores de mayor complejidad favoreciendo la planificacion motora y la flexibilidad cognitiva. Utilizaré el cuaderno de regulacién emocional para

cerrar la semana identificando actividades de mayor agrado. Como actividad sensorial explorar estaciones auditivas con diferentes intensidades
de sonido.

Paralisis Espastica

Favorecer la participacion mediante postura estable, apoyos fisicos y materiales texturizados. Participar en ejercicios respiratorios, manipulacion
de instrumentos musicales y actividades de coordinacion visomotora con balones y elementos livianos. Promover la exploracion tactil y auditiva
para fortalecer la integracién sensorial. Como actividad complementaria realizar trabajo de equilibrio sentado sobre baldn terapéutico
acompafnado de ejercicios de alcance y seguimiento visual.
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Pre jardin 1

La jornada comenzo con un recibimiento afectuoso, donde el abrazo fraternal sent6 las
bases de seguridad para explorar nuevas formas de comunicacion. Se introdujo a los
nifios y nifias en el mundo del lenguaje de sefias a través de imagenes visuales,
despertando su curiosidad por los saludos y las expresiones gestuales. Tras los habitos
de alimentacién y el apoyo audiovisual, los nifios demostraron una gran capacidad de
imitacion, vinculando el movimiento de sus manos con la emocion correspondiente. En
la actividad central con la Ruleta de las Emociones, se evidenciaron logros significativos
en el reconocimiento visual y auditivo: Sami identifico correctamente el desagrado, Lian
sefialé con precision la felicidad, mientras que Eli y Charold demostraron dominio al
reconocer la tristeza y el enojo respectivamente. La mayoria del grupo muestra una
base sélida en la identificacion de estas emociones basicas. Sin embargo, en el caso
de Samara, Samantha e lan, se observé que aun se encuentran en proceso de
consolidar este reconocimiento, lo que sugiere la importancia de continuar reforzando
estos conceptos mediante el juego y el apoyo constante. La jornada cerr6 de manera
muy positiva, integrando a las familias en la despedida con lenguaje de sefas,
extendiendo el aprendizaje del aula al hogar.

Reflexion de la Maestra: Integrar el lenguaje de sefias en nuestro dia a dia ha sido una
ventana abierta a nuevas formas de sensibilidad. Ver cédmo los nifios y niflas se
esfuerzan por mover sus manos para decir "hola" o expresar una emocion me reafirma
gue la comunicacion va mucho mas alla de las palabras. Aunque algunos nifios aun
estan en ese proceso de "descifrar”" lo que sienten y cémo se llama esa emocion en la
ruleta, entiendo que cada uno tiene su propio ritmo de maduracion. Mi labor es seguir
siendo ese apoyo paciente que les brinda las herramientas visuales, gestuales y
afectivas para que poco a poco logren ponerle nombre a su mundo interior. Incluir a las
familias en este cierre fue el broche de oro, recordandonos que somos una comunidad
gue aprende y se comunica con el corazén.
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El dia de hoy los nifios y las nifias ingresaron al salén alegremente, donde la docente
les dio la bienvenida con un video sobre las emociones, observandose gran atencion e
interés por parte de cada uno de los nifios. Seguido a esto, se realizo el ritual de lavado
de manos y posteriormente consumieron un saludable desayuno. En la actividad central,
la docente desarrollé una dinamica llamada “La ruleta de las emociones”, en la cual
cada niflo pasaba al frente, giraba la ruleta e interpretaba la emocién que le
correspondia. Se observé una participacion activa y significativa de nifios como Rosa
Maria, Maria José, Felipe, Wendy, Emiliano, Samuel, Brandon, Jade, Chloe, Jana, entre
otros, quienes disfrutaron ampliamente la actividad. Durante el ejercicio se evidenci6
gue los nifios ya logran identificar diferentes emociones y expresarlas de manera
adecuada a través de gestos, movimientos y expresiones faciales. Posteriormente, se
realizé nuevamente el ritual de lavado de manos y se ambient6 el salén con musica
suave para generar un espacio tranquilo y armonioso. En la actividad de la tarde, la
docente facilité plastilina para que los nifios exploraran liboremente segun sus gustos,
intereses y posibilidades, fortaleciendo asi su creatividad y motricidad fina. Para finalizar
la jornada, los nifios organizaron el salon, aplicaron crema y perfume, y se prepararon
para regresar a sus hogares.

Reflexion pedagdgica: Durante la actividad central se observé que los nifios disfrutaron
significativamente la dindmica de la ruleta de las emociones, participando con alegria 'y
entusiasmo. Asimismo, se evidencié que los nifios estan aprendiendo a identificar y
reconocer sus emociones, fortaleciendo progresivamente estrategias para manejarlas
de manera adecuada. Se continuard promoviendo este proceso a través de
experiencias ludicas y pedagogicas que favorezcan el desarrollo emocional de los nifios
y las nifias.



»4{
“ FUNDACION

@ Laudes Infantis

PRE JARDIN 3

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogo

La jornada inicié en un ambiente de calidez y afecto, permitiendo que los nifios y niflas se
sintieran en confianza para explorar nuevas formas de comunicacion. Al introducir las imagenes
de lenguaje de sefias, se observé un interés genuino por descubrir el poder de los gestos. Emily
Gabriela destacé por su notable sensibilidad estética y cognitiva; se mostré profundamente
entusiasmada al observar las representaciones en los libros, identificando con curiosidad las
emociones plasmadas. Fue especialmente significativo notar su sentido de responsabilidad y
aprecio por el material pedagogico, demostrando un cuidado delicado de los libros mientras
exploraba las imagenes que le permitian poner nombre a sus propios sentimientos. Por su parte,
Cristopher abord6 la actividad desde una perspectiva analitica y cromética. Con gran
entusiasmo, se involucré en la dindmica intentando descifrar cada emocién a través de la
relacién con los colores, estableciendo conexiones visuales que facilitaron su comprension de
los conceptos presentados. Su participacion activa durante los videos y la posterior imitacién de
sonidos de animales fortalecio su disposicion para el aprendizaje asociativo. Ambos nifios, junto
al grupo, lograron transitar desde la observacion en video hasta la ejecucién motriz de las sefas,
demostrando que la repeticién ludica y la imitacion son vehiculos fundamentales para la
apropiacion del lenguaje no verbal. La jornada culminé integrando a las familias en este nuevo
codigo comunicativo, cerrando el ciclo de aprendizaje con una despedida cargada de significado
manual y gestual.

Reflexion Pedagdgica: La ejecucion de esta actividad reafirma que el aprendizaje de las
emociones en la primera infancia no debe limitarse a la verbalizacion, sino que debe ser una
experiencia multisensorial. La respuesta de los nifios nos revela que cada uno posee una
"puerta de entrada" distinta al conocimiento: mientras Emily utiliza la alfabetizacién visual y el
cuidado del entorno, Cristopher utiliza la asociacion simbdlica por colores.
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En la jornada inicio con un caluroso salud6 de bienvenida a los nifios y las nifias mediante un
afectuoso abrazo y un ambiente musical armonioso, propiciando un inicio tranquilo, seguro y
lleno de alegria. Seguidamente, la docente invit6 al grupo a participar en el canto y entonacién
de canciones, observandose disposicion, entusiasmo y una participacién activa por parte de
cada uno de los nifios y niflas. Posteriormente, se desarroll6 la actividad central a través del uso
de titeres, donde lan, Celeste, Luis, Samara y Salomé exploraron e imitaron diferentes
emociones mediante gestos, expresiones faciales y verbalizacién de sentimientos, fortaleciendo
asi su reconocimiento emocional y sus habilidades comunicativas. Los nifios y nifias
demostraron gran interés, tomando la iniciativa de manipular los titeres y participar de manera
espontanea; es importante resaltar que el grupo se mostré tranquilo, expresivo y atento tanto a
sus propias manifestaciones como a las de sus compafieros, identificando cada emocion y
dialogando sobre estrategias para gestionarlas adecuadamente en su cotidianidad. Durante el
momento del almuerzo compartieron con tranquilidad, destacando que Celeste manifesto
nuevamente rechazo hacia las arvejas, expresando claramente sus preferencias alimenticias.
Posteriormente se llevo a cabo el ritual de higiene y descanso de manera organizada y serena.
Para finalizar la jornada, la docente ofrecié un espacio de disfrute y esparcimiento mediante
pompas de jabén con burbujeros, generando sonrisas, asombro y momentos significativos
mientras llegaban sus padres, madres y acudientes.

Reflexién: Las experiencias vividas durante la jornada permitieron fortalecer en los nifios y las
nifias la expresiébn emocional, la interaccién social y la participacién activa dentro de un
ambiente de confianza y afecto. A través del juego, la muasica y la exploracién con titeres, se
evidencia como las experiencias significativas favorecen el reconocimiento de emociones, la
empatia y la construccién de relaciones positivas, consolidando aprendizajes fundamentales
para su desarrollo integral.
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El dia inici6 con mucha musica infantil, donde los nifios y las nifias participaron alegremente
cantando al ritmo de las canciones. Seguido a esto, se realizo el ritual de aseo y el consumo de
un saludable desayuno.

En la actividad central, la docente colocé musica de Fer Interrigos, invitando a los nifios y nifias
a realizar diferentes movimientos corporales, fortaleciendo asi su desarrollo corporal y
emocional. Durante la actividad se observé mucha alegria y entusiasmo al bailar; sin embargo,
algunos nifios no mostraron tanto interés. Se evidencié que Felipe José, Maria José, Wendy,
Milagros, Rosa Maria y Cael disfrutaron bailar al ritmo de la musica, siguiendo atentamente las
instrucciones dadas por la docente.

Posteriormente, se realizo el ritual de lavado de manos, el consumo de un saludable almuerzo
y el cepillado de dientes. Después del descanso, la docente realiz6 una actividad con bombas,
observando que los nifios y las niflas disfrutaron mucho reventandolas y participando
activamente.

Reflexion pedagodgica: Durante la semana se continué fortaleciendo el manejo de las
emociones. Se evidencia que los nifios y las nifias ya logran identificar algunas emociones y
poco a poco aprenden a expresarlas de manera adecuada. Se continuara trabajando en
estrategias que les permitan reconocerlas y manejarlas en diferentes situaciones de la vida
cotidiana.
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La jornada se desarroll6 en un ambiente de alta presencialidad afectiva y ludica. El uso
de los titeres de mano fue el detonante perfecto para la conexion emocional,
especialmenye para antonella que logro capatar si atencidon en los titeres. Los emily y
jose lograron identificar las emociones basicas (tristeza, felicidad, enojo) y propusieron
soluciones desde la empatia.Durante el momento central de danza y musica expresiva,
el grupo liber6 tensiones a través de movimientos libres y corporales,especoalmente
Damara y Daniel quienes estaban utilizando la musica como un canalizador de
emociones positivas. Los momentos de transicion (lavado de manos, alimentacion,
cepillado y descanso) se articularon de forma arménica mediante cantos pedagogicos.
El cierre con el burbujero y las rondas infantiles facilité una espera activa y feliz de los
familiares.Antonella Mostré una gran sensibilidad y empatia durante la funcion de
titeres; fue la primera en abrazar al titere "triste” para que se sintiera mejor. En la danza,
sus movimientos fueron fluidos y coordinados.José Disfruté enormemente la musica
alegre. Aunque al principio se mostrd un poco timido para bailar, al ver los movimientos
grandes de la docente se soltd, logrando liberar tensiones y saltar con
entusiasmo.Christopher Estuvo muy concentrado en la actividad de los titeres,
respondiendo con seguridad a las preguntas sobre el enojo. En el momento del
burbujero, demostré excelentes habilidades motrices al intentar atrapar las pompas de
jabon sin romperlas de inmediato.Damara Destacé por su liderazgo durante las
transiciones. Cant6 con mucha alegria "El almuercito, qué rico esta" y promovio que sus
compafieros se lavaran las manos correctamente. Disfrutd del descanso con la musica
suave.Giselle Conectd profundamente con la musica tranquila y la expresion corporal
libre. Logré una excelente autorregulacion durante el momento del descanso y mostré
mucha felicidad en el cierre de la jornada con las rondas infantiles.

REFLEXION PEDAGOGICA : El juego, el arte y la expresién corporal no son solo
actividades de entretenimiento, sino los lenguajes naturales a través de los cuales la
primera infancia procesa su mundo interno y construye ciudadania afectiva. Para futuras
experiencias de expresion corporal, se puede enriquecer el espacio con telas, pafioletas
o cintas de colores para ampliar las posibilidades de movimiento. Asimismo, se
continuara fortaleciendo la participacion de los nifios que, como Antonella, requieren un
poco mas de acompafiamiento e invitacion personalizada para integrarse con confianza
a las dinAmicas grupales.
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Durante la jornada de hoy, los nifios y nifias disfrutaron de un espacio sumamente
agradable y feliz en el Nido de la Calma, donde recordaron y exploraron el maravilloso
mundo de las emociones. En la bienvenida, se mostraron muy atentos e interesados al
observar las expresiones faciales de alegria, tristeza, enojo y sorpresa, participando de
forma activa al intentar imitar los gestos y conectarse a través de miradas y sonrisas
compartidas con sus comparferos. Durante el desarrollo de las actividades,
especialmente con la narracion del cuento apoyado en el video y el posterior espacio
de mdasica clasica con pafiuelos, la gran mayoria de los nifios y niflas demostré un
avance significativo al reconocer las emociones basicas; sin embargo, fue muy
gratificante observar como Elian Jeremias, Lian, Sami y Samantha lograron ir un paso
mas all4, reconociendo también emociones mas complejas como los celos. Este grupo
de nifios demostré una gran sensibilidad y madurez emocional al identificar estas
sensaciones dentro de las dinamicas y la historia de hoy, buscando refugio y comodidad
de manera autbnoma en los cojines y mufiecos blandos del rincén. Todos los
participantes respondieron de forma positiva a los ejercicios de respiracion guiados en
el pecho, encontrando en el Nido de la Calma un espacio seguro de bienestar,
autorregulacion y afecto que fortalecié sus vinculos individuales y grupales antes de
regresar a casa con sus familias. Como maestra, reflexiono sobre el inmenso valor que
tiene brindarles un espacio fisico y emocional tan cuidado como el Nido de la Calma;
ver cdmo a su corta edad ya no solo identifican la alegria o la tristeza, sino que logran
conectar con matices mas complejos como los celos, me confirma que la educacion
emocional a través del juego, la muasica y las texturas es el camino idoneo para que
aprendan a validar y abrazar todo lo que sienten, construyendo desde la
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Durante el desarrollo de la actividad orientada al reconocimiento y expresion de las
emociones a través de la lectura de un cuento, Antonella presentd un alto nivel de
desregulacion emocional que dificultd su permanencia y participacion en la propuesta
inicial. Desde el inicio se mostré incomoda en el espacio, manifestando rechazo a la
actividad y poca disposicion para permanecer junto al grupo. En varios momentos jalo
el cabello de la docente, buscando expresar su malestar y evidenciando dificultades
para gestionar sus emociones y relacionarse de manera adecuada con los demas.
Asimismo, sus intervenciones constantes y conductas disruptivas impedian que sus
comparieros pudieran escuchar el cuento, por lo que fue necesario realizar ajustes en
la estrategia pedagodgica. En lugar de continuar Unicamente con la lectura, se recurrio
al uso de imagenes representativas de las emociones, permitiendo una mediacion mas
visual y concreta que favoreciera la comprensién y la participacién del grupo.

A partir de este recurso, se promovié la conversacion sobre aquellas acciones y
situaciones que nos ayudan a sentirnos en calma y a reconocer diferentes estados
emocionales. En este espacio, algunos nifios lograron establecer relaciones entre las
imagenes y sus propias experiencias. Se destaca la participacion de Danna, quien
intentaba ejemplificar situaciones cotidianas asociadas a cada emocion presentada,
enriqueciendo el didlogo y favoreciendo la construccion colectiva de significados
alrededor de las emociones.

Reflexién pedagdgica La experiencia permitid evidenciar la importancia de flexibilizar
las propuestas pedagdgicas y responder de manera sensible a las necesidades
emocionales que emergen en el grupo. En el caso de Antonella, su comportamiento
refleja la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de autorregulacion emocional,
reconocimiento de emociones y desarrollo de estrategias que le permitan expresar su
malestar de formas mas adecuadas. La adaptacion de la actividad mediante apoyos
visuales posibilitd mantener el objetivo pedagdgico, favoreciendo la participacion de los
demas nifios y generando oportunidades para el didlogo emocional. Se considera
pertinente seguir ofreciendo experiencias que integren recursos concretos, rutinas de
regulacion y espacios de acompafiamiento afectivo que contribuyan al bienestar
emocional de Antonella y al fortalecimiento de la convivencia dentro del grupo.
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Durante el desarrollo de la actividad orientada al reconocimiento y expresion de las
emociones mediante imagenes y situaciones cotidianas, algunos nifios presentaron
diferentes formas de participacion que permitieron evidenciar sus procesos emocionales
y sociales. Maria José, Felipe, Chloe, Milagros, Hanna, Wendy, Jady y Emiliano
participaron de acuerdo con sus posibilidades, mostrando interés en algunos momentos
y requiriendo acompafiamiento en otros para mantener la atencion y seguir las
orientaciones propuestas.

A lo largo de la actividad se promovio el didlogo sobre las emociones basicas,
permitiendo que los nifios identificaran expresiones de alegria, tristeza, enojo y calma.
Se observo que varios de ellos lograron relacionar las imagenes con experiencias de su
vida cotidiana, expresando verbalmente o mediante gestos situaciones que les generan
diferentes emociones.

Se destaca la participacion de Domini, quien logré involucrarse activamente en la
propuesta, reconociendo algunas emociones representadas en las imagenes y
manifestando sus sentimientos a través de comentarios y expresiones corporales. Este
espacio favorecio la estimulacion emocional, permitiéndole fortalecer el reconocimiento
de sus propios estados afectivos y la comprensién de las emociones de los demas.

Reflexion Pedagogica: La actividad evidencié la importancia de continuar generando
experiencias que favorezcan el desarrollo emocional en la primera infancia, ofreciendo
recursos visuales, conversaciones guiadas y espacios seguros para la expresion de
sentimientos. Se considera pertinente seguir fortaleciendo habilidades relacionadas con
la autorregulacion, la empatia y la convivencia, brindando oportunidades para que Maria
José, Felipe, Chloe, Milagros, Hanna, Wendy, Jady, Emiliano y Domini continten
reconociendo, expresando y gestionando sus emociones de manera progresiva y
respetuosa.
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Durante la jornada, se potencié de manera significativa la dimension socioafectiva y
sensorial de los nifios y las nifias mediante la experiencia "Aromas que me ayudan a
sentir calma". La jornada inici6é con un saludo personalizado que promovié la autonomia
y el respeto por los ritmos individuales. Posteriormente, las rutinas de cuidado (lavado
de manos, alimentacion y cambio de pafal) se desarrollaron en un ambiente de total
seguridad y bienestar.

En la experiencia central, el aula se transformé en un espacio de serenidad donde la
exploracion del "Nido de la Calma" cobr6 un sentido profundo de bienestar. La
interaccion con las esencias y la aplicacion guiada de la crema corporal fomentaron el
autocuidado y la propiocepcion, permitiendo que cada nifio y nifia conectara con su
cuerpo de forma arménica. Para cerrar el dia, la estrategia corporal "El Globo que se
Infla" brind6é herramientas iniciales de regulacién emocional a través de la respiracion
ludica, consolidando una transicion tranquila y afectuosa hacia la entrega a sus familias.
Reflexion de la maestra

Acostamos a los nifios y nifias en el rincdn sensorial, un espacio tranquilo donde
tuvieron la oportunidad de percibir deliciosos aromas y perfumes. Fue una actividad
sumamente agradable que les permitié relajarse por completo, propiciando un ambiente
de mucha paz, bienestar y tranquilidad en el grupo
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Durante el desarrollo de la actividad orientada al reconocimiento y expresion de las
emociones a través de la lectura de un cuento, Antonella presenté un alto nivel de
desregulacion emocional que dificultd su permanencia y participacion en la propuesta
inicial. Desde el inicio se mostré incobmoda en el espacio, manifestando rechazo a la
actividad y poca disposicion para permanecer junto al grupo. En varios momentos jalo
el cabello de la docente, buscando expresar su malestar y evidenciando dificultades
para gestionar sus emociones y relacionarse de manera adecuada con los demas.
Asimismo, sus intervenciones constantes y conductas disruptivas impedian que sus
compairieros pudieran escuchar el cuento, por lo que fue necesario realizar ajustes en
la estrategia pedagogica. En lugar de continuar Unicamente con la lectura, se recurrio
al uso de imégenes representativas de las emociones, permitiendo una mediacion mas
visual y concreta que favoreciera la comprension y la participacion del grupo. A partir de
este recurso, se promovié la conversacion sobre aquellas acciones y situaciones que
nos ayudan a sentirnos en calmay a reconocer diferentes estados emocionales. En este
espacio, algunos nifios lograron establecer relaciones entre las imagenes y sus propias
experiencias. Se destaca la participacibn de Danna, quien intentaba ejemplificar
situaciones cotidianas asociadas a cada emocién presentada, enriqueciendo el didlogo
y favoreciendo la construccion colectiva de significados alrededor de las emociones.

Reflexién pedagdgica La experiencia permitid evidenciar la importancia de flexibilizar
las propuestas pedagdgicas y responder de manera sensible a las necesidades
emocionales que emergen en el grupo. En el caso de Antonella, su comportamiento
refleja la necesidad de continuar fortaleciendo procesos de autorregulacion emocional,
reconocimiento de emociones y desarrollo de estrategias que le permitan expresar su
malestar de formas mas adecuadas. La adaptacion de la actividad mediante apoyos
visuales posibilitdé mantener el objetivo pedagogico, favoreciendo la participacion de los
demas nifios y generando oportunidades para el didlogo emocional. Se considera
pertinente seguir ofreciendo experiencias que integren recursos concretos, rutinas de
regulacion y espacios de acompafiamiento afectivo que contribuyan al bienestar
emocional de Antonella y al fortalecimiento de la convivencia dentro del grupo.
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Durante el desarrollo de esta experiencia, los nifios y las nifias participaron activamente
en las propuestas orientadas a la exploracion sensorial y al bienestar emocional. Desde
el inicio de la jornada mostraron interés por los diferentes elementos aromaticos,
acercandose de manera espontanea para percibir los olores y descubrir nuevas
sensaciones a traves de sus sentidos.

En el espacio dispuesto para la relajacion, Dominick logré6 mantenerse tranquilo durante
gran parte de la actividad, permitiéndose explorar con mayor confianza los distintos
aromas Yy texturas presentados. Disfruto la aplicaciéon de la crema en sus manos y
brazos, mostrando una actitud serena que favorecié su permanencia y participacion.
Esta experiencia le permitio relajarse, estimular sus sentidos y fortalecer
progresivamente su bienestar emocional.

Por otra parte, Rosa Maria, José Felipe, Britney y Caroline evidenciaron gran curiosidad
frente a los materiales propuestos. Se acercaron con entusiasmo a las bolsitas
aromaticas, observando, oliendo y manipulando los elementos mientras descubrian
nuevas sensaciones. A través de esta exploracion fortalecieron el reconocimiento de su
entorno mediante el uso de los sentidos, favoreciendo su desarrollo integral.
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Durante toda la actividad se gener6 un ambiente de tranquilidad y confianza que
permitié a los nifios y las nifias disfrutar de momentos de calma mientras exploraban
diferentes aromas y texturas. Asimismo, participaron en ejercicios sencillos de
respiracion, observando y reproduciendo movimientos corporales que contribuyeron al
fortalecimiento de la conciencia corporal y a la construccidn de estrategias iniciales para
la regulacién emocional.

Reflexién pedagogica

La experiencia permiti6 evidenciar que las actividades sensoriales constituyen una
estrategia valiosa para promover la calma, el bienestar y la regulacion emocional en la
primera infancia. La exploracion de aromas, texturas y ejercicios de respiracion
favorecié la creacion de un ambiente seguro y acogedor donde los nifios y las nifias
pudieron sentirse tranquilos, relajados y motivados para participar.

Se destaca especialmente el avance de Dominic, quien logré permanecer mas sereno
durante la propuesta, participando con mayor confianza en cada una de las experiencias
planteadas. De igual manera, el interés demostrado por Rosa Maria, José Felipe,
Britney y Caroline evidencié coémo las experiencias sensoriales enriguecen los procesos
de exploracion, descubrimiento y expresion de emociones.

Este tipo de actividades continuara fortaleciéndose, ya que favorece la identificacion de
sensaciones asociadas al bienestar, promueve el autocuidado y contribuye al desarrollo
socioemocional de los nifios y las nifias, brindandoles herramientas que apoyan
progresivamente la autorregulacion y la construccién de relaciones positivas con su
entorno.
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La jornada inicié6 con una acogida calida, donde recibi a los nifios y niflas con una
sonrisa, palabras afectuosas y llaméndolos por su hombre para brindarles seguridad y
bienestar. Una vez reunidos, nos sentamos en semicirculo sobre el tapete para
presentarles al "amigo de la calma", un mufieco suave que abracé y acaricié para
mostrarles como tratarlo con delicadeza. A través de un juego de trueque, el mufieco
pasé de mano en mano, permitiendo que cada participante lo explorara a su ritmo
mientras los motivaba con frases como “qué suave” o “vamos a compartirlo”,
fortaleciendo el respeto por los turnos. Al finalizar, realizamos el lavado de manos con
nuestra cancion habitual, disfrutamos del desayuno promoviendo habitos saludables y
atendimos las rutinas de higiene y cambio de pafal.

Posteriormente, nos trasladamos al "Rincon de Cali", un espacio lleno de alegria donde
los nifios y nifias se divirtieron muchisimo. Alli recibieron mini acordeones en forma de
perrito que llamaron poderosamente su atencion; también tuvieron la oportunidad de
tocar el tambor, mostrando una inmensa felicidad y entusiasmo al explorar los ritmos de
manera libre y espontanea. Tras esta activa experiencia, nos dirigimos al "Nido de la
Calma", un espacio ambientado con cojines, mantas y sonidos de la naturaleza (lluvia
ligera y canto de péajaros) que invitd a la relajacion. Alli les presenté instrumentos de
sonido delicado como sonajeros y botellas sensoriales, modelando su uso suave. Los
nifios y nifias exploraron e intercambiaron los instrumentos de forma tranquila, mientras
realizabamos ejercicios de respiracion profunda acompafados de frases como
“‘estamos tranquilos” y “respiramos suave”, cerrando con un breve momento de silencio
gue favorecié su bienestar emocional.

Al terminar la actividad central, procedimos con el lavado de manos, el almuerzo y el
cepillado de dientes guiado por canciones. Tras los cambios de pafal y el cuidado
personal, los nifilos se dispusieron para el ritual de descanso arrullados por musica
relajante. En la tarde, nos reunimos de nuevo en el tapete para interactuar con una flor
grande de cartulina con aroma. Les mostré como inhalar su perfume y exhalar
lentamente diciendo “oler la flor, soplar suave”. Cada nifio y nifia experimentoé con la flor
segun sus posibilidades, siendo valorados con sonrisas y abrazos. Finalmente,
compartimos las onces y cerramos el dia con una despedida afectuosa, deseandoles
un feliz regreso a casa con sus familias.
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Durante la jornada se evidencié una
participacion positiva de los nifios y
nifas en las diferentes experiencias
propuestas alrededor del "Nido de la
Calma", favoreciendo progresivamente
la adaptacion al ambiente educativo y el
fortalecimiento de la  seguridad
emocional. En el momento de la
acogida, el saludo personalizado y el
intercambio del mufieco de la calma
permitieron generar un ambiente de
confianza y cercania, observandose
especialmente un mayor acercamiento
de Tahaliana y Angel, quienes
respondieron de manera mas tranquila y
receptiva a la interaccion con la docente.

En el desarrollo de la actividad central,
Antonella mostré avances en su proceso
de adaptacion, permaneciendo mas
tranquila durante la experiencia vy
participando en la exploracion de los
instrumentos musicales, escuchando
con  atencion los sonidos vy
manipulandolos con interés. Por su
parte, Adrian se mostr6 muy
participativo durante toda la actividad,
exploré con entusiasmo los diferentes
instrumentos, mantuvo el interés por los sonidos producidos y particip6é activamente en
las propuestas realizadas por la docente. Daniel, en cambio, manifestoé preferencia por
permanecer dentro del Rincén de la Calma, mostrando resistencia a salir de este
espacio, evidenciando que alli encuentra seguridad y bienestar emocional, aspecto que
fue respetado y acompanado de manera afectuosa por la docente.
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Durante las actividades de respiracion, escucha de sonidos de la naturaleza y
exploracion de la flor aromatica, los nifios y nifias participaron de acuerdo con sus
posibilidades, observando, imitando algunos movimientos Yy respondiendo
favorablemente a los estimulos sensoriales presentados. Asimismo, las rutinas de
alimentacion, higiene y descanso transcurrieron en un ambiente tranquilo, fortaleciendo
habitos de autocuidado y promoviendo el bienestar integral.

Reflexion pedagodgica

La experiencia permiti6 confirmar la importancia de ofrecer espacios de calma,
seguridad y afecto durante el proceso de adaptacion de los nifios y nifias, respetando
los ritmos individuales y las diferentes formas de participar. Se evidencié que las
propuestas sensoriales, los sonidos suaves, la muasica y los instrumentos musicales
favorecen la regulacion emocional, la exploracién y la interaccién con la docente y los
compafieros. Asimismo, los saludos personalizados continian siendo una estrategia
significativa para fortalecer el vinculo afectivo y generar confianza, como se observo
especialmente en Tahaliana y Angel.

Para las proximas experiencias sera importante continuar implementando actividades
de relajacién, exploracién sensorial y juego libre, brindando oportunidades para que
nifos como Daniel amplien gradualmente su participacion fuera del Rincén de la Calma
sin generar presion, respetando siempre su necesidad de seguridad. Del mismo modo,
se continuard fortaleciendo la participaciéon de Antonella, reconociendo sus avances en
tranquilidad e interaccién, y potenciando el interés y liderazgo que demuestra Adrian
durante las actividades, favoreciendo asi el desarrollo emocional, social y comunicativo
de todo el grupo.
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Durante la jornada, los nifios y las
nifias participaron de manera activa
en las experiencias desarrolladas en
el Nido de la Calma, fortaleciendo
poco a poco su adaptacion al jardin,
la confianza y la seguridad
emocional. En el momento de
bienvenida, el saludo individual y las
dinamicas de interaccion
favorecieron un ambiente calido y
afectuoso. Se evidenciéo una mayor
disposicion de Maria José y Cloe,
guienes respondieron con
tranquilidad y mostraron interés por
compartir con la docente y sus
compairieros.

En la actividad principal, Hanna
participé con mayor seguridad que
en ocasiones anteriores, explorando
los instrumentos musicales con

curiosidad, escuchando
atentamente los diferentes sonidos y
manipulandolos de forma

espontanea. Por su parte, Felipe se
destac6 por su entusiasmo y
constante participacion,
demostrando interés durante toda la
propuesta y disfrutando de la
exploracion musical. En contraste,
Samuel prefiri6 permanecer durante
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mas tiempo en el espacio de calma, donde se sinti6 coémodo y seguro; esta necesidad
fue respetada y acompafiada de manera afectuosa por la docente.

Las actividades de respiracion, relajacion y exploracion de aromas permitieron que
nifios y nifias, entre ellos Britney, Rosa Maria, Brandon, Very, Emiliano, Jade y Talis,
participaran de acuerdo con sus posibilidades, respondiendo positivamente a los
estimulos sensoriales, observando, explorando e imitando algunas de las acciones
propuestas. Las rutinas de alimentacién, higiene y descanso se desarrollaron en un
ambiente tranquilo, favoreciendo habitos de autocuidado y bienestar.

Reflexién pedagogica

La jornada permitié evidenciar que los espacios de calma contindan favoreciendo el
bienestar emocional, la adaptacion y la participacién de los nifios y las nifias. Las
propuestas sensoriales, la musica, los sonidos suaves y la exploracion de diferentes
materiales fortalecen la regulacion emocional, la comunicacion y la interaccién con sus
pares y con la docente.

Para las préximas experiencias se continuard promoviendo actividades de relajacion,
exploracion sensorial y juego libre, respetando los ritmos individuales y brindando
oportunidades para que todos los nifios, especialmente Samuel, amplien gradualmente
su participacion en los diferentes espacios. Asimismo, se seguiran fortaleciendo los
avances de Hanna en su proceso de adaptacion y se potenciard la participacidon activa
de Felipe, favoreciendo el desarrollo integral de Maria José, Cloe, Hanna, Talis, Jade,
Felipe, Britney, Rosa Maria, Brandon, Very, Emiliano y Samuel.



